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SENTIER DES
~ COLLINES

Découvrez les trésors de notre charmante commune au patrimoine naturel et historique
exceptionnels en empruntant « le sentier des Collines ». Entre le littoral des Issambres, le célebre
rocher de Roquebrune, les majestueuses gorges du Blavet a La Bouverie, ce chemin de randonnée
entre terre et mer vous offre des panoramas a couper le souffle.

Sivous partez des Issambres par le sentier des douaniers qui longe notre magnifiqgue cote et le site
protege du Conservatoire du Littoral, vous aurez une vue imprenable a 180° sur la Méditerranée,
avant de peénétrer au coeur de la forét des Maures.

Apres quelques kilomeéetres, laissez-vous charmer par la forét des Cavalieres et le site des 25 ponts,
un ancien agueduc du XVIllIe siecle percheée sur les hauteurs du village millénaire de Roquebrune.
Votre escapade peut aussi debuter dans le cadre pittoresque des routes de campagne entourees
de vignobles de |la Bouverie, située au pied du massif de I'Estérel. Votre aventure vous emmenera
ensuite au bord du lac Aréna pour admirer les 3 croix du rocher de Roquebrune.

Quel que soit votre point de départ le sentier vous conduira au coeur du village provencal de
Roqguebrune, ou vous pourrez prendre le temps d'une pause fraicheur et gourmande, avant de
repartir soit vers la mer soit vers les collines.

« Le sentier des collines » est une invitation a la découverte de paysages variés et merveilleux,
parfait pour les amoureux de la nature et les passionnés de randonnée.

THE «SENTIER DES COLLINES»
\@ LA MAURETTE Discover the treasures of our attractive town with an exceptional natural and historical heritage, when walking

along “le sentier des collines” - the hills trail. Between Les Issambres coastline, the famous rock of Roquebrune, the
magnificent gorges of river Blavet, this hiking trail between the land and the sea displays breathtaking landscapes.
If your start walking from Les Issambres along the coastal path alongside our wonderful coastline and the
protected site of the Coasline Conservatory, you will enjoy an amazing 180° view over the Mediterranean before
getting into the heart of the Maures forest.

After a few kilometres enjoy the forest of Les Cavaliéres and the site of the 25 bridges and the old aqueduct from
the 18th century situated uphill the millennial village of Roquebrune.

Your jaunt can also begin with the picturesque site of the countryside roads surrounded by the Bouverie vineyards
located at the bottom of the Esterel range. Your adventure will then take you beside the Aréna lake to admire the
three crosses on Roquebrune Rock.

No matter your starting place, the trail will lead you right into the centre of the provencal village of Roquebrune
where you will take time for a cool and savoury rest before starting anew either towards the sea or towards the hills.
“l e sentier des Collines” (the hills trail) invites you to discover various and wonderful sceneries just fit for nature
lovers and passionate hikers.
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La préfecture du Var édite chaque jour une carte d’autorisation :
www.var.pref.gouv.fr/massifs
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