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Bienvenue a Roquebrune-sur-Argens, une destination qui revendique une identité
singuliére faite de nature ou chaque expérience se décline au pluriel.

Nous vous accueillons au sein d'un territoire qui respire la Méditerranée autant que la
Provence. Un territoire ou I'on privilégie l'authenticité, la simplicité, la douceur de vivre.
Une destination a découvrir comme un carnet de voyage en mouvement, vivant, ou
I'on prend le temps de sentir, d'observer, d'échanger, d'explorer et... de revenir.

Trois lieux, trois ambiances, une seule destination

Roquebrune-sur-Argens se compose de trois quartiers complémentaires, trois fagons
d'aborder le territoire, trois atmosphéres qui se répondent et forment une seule
destination.

@ Le Village : médiéval, vivant, intemporel

Au pied du Rocher, le village déroule ses ruelles pavées, ses arches de pierre, ses
facades colorées. C'est le coeur historique, celui qui raconte des siécles d'histoire,
celui ou le patrimoine, les artisans et les traditions provencales tiennent encore le
premier réle.

La Bouverie : nature, calme et douceur de vivre

Entre vignes, pinedes et roches ocres, La Bouverie offre une respiration. C'est le
quartier de la nature accessible, des balades familiales et sportives. Un lieu ou I'on
prend son temps et ou I'on profite d'une Provence plus intime.

O Les Issambres : mer, horizon et lumiére

Face a la Méditerranée, les Issambres déroulent plages, criques et sentier du littoral.
Un quartier tourné vers le large, solaire, propice a la détente comme aux activités
nautiques. Ici, la mer rythme les journées et la lumiére accompagne chaque escapade.
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S'imprégner
de la nature pour
mieux se retrouver

“En marche vers un géant de pierre”

8. Roquebrune-sur-Argens « Office de Tourisme

Le guide rando

Avant de partir, pensez au Guide
Rando de I'Office de Tourisme.

Itinéraires détaillés, niveaux,
conseils pratiques et points
d'intérét : il accompagne chaque
sortie, du Rocher aux vallons
plus secrets. Un compagnon
pour explorer le territoire en toute
autonomie, au plus prés de la
nature.

Flashez le QR code
pour retrouver
toutes nos
randonnées

Le Rocher de Roquebrune

On le voit de loin. Le Rocher de Roquebrune s'impose
dans le paysage, silhouette ocre et rouge, repére
immobile pour les habitants comme pour les visiteurs.
Puis, vient le moment de s'offrir une bouffée dair et
d'en faire I'ascension, en prenant son temps.

Le sentier s'éleve, entre chénes, roches et parfums
de garrigue. Les pas trouvent leur rythme, la marche
devient naturelle. La lumiére joue sur la pierre, révélant
des nuances changeantes, du rouge profond au cuivre
chaud. On s'arréte parfois, juste assez longtemps pour
regarder un relief, une racine, un point de vue inattendu.

Peu a peu, le décor s'ouvre. En contrebas, I'Argens
dessine ses courbes, les collines s'étirent et a I'horizon,
la Méditerranée apparait, majestueuse.

Le silence s'installe, invitant a respirer autrement.

La-haut, pas de victoire a célébrer. Le Rocher n'est
pas un sommet a conquérir, mais un lieu de pause et
d'observation. Enredescendant, une sensation persiste :
celle d'un moment simple, essentiel, qui donne envie
de revenir, encore et autrement.



https://www.roquebrunesurargens-tourisme.fr/wp-content/uploads/2026/02/Guide-randonnee.pdf

Entre Argens et lac de UAréna

“Un souffle de fraicheur”

Suivez le fil de l'sau pour découvrir une autre facette
de la destination, plus intime. A certains endroits, le
fleuve s'élargit, glisse sous la végétation verdoyante,
accueille hérons, guépiers d’'Europe, insectes aux ailes
transparentes... Ici, I'!sau impose son propre rythme :
calme, régulier et apaisant.

Le lac de I'Aréna propose une toute autre ambiance. Un
écrin paisible, presque miroir, entouré de berges boisées
ou le vent joue dans les feuillages.

Ces deux espaces naturels, cote a cOte, racontent chacun
leur histoire et composent ensemble, un territoire rare.

S'y promener, c'est renouer avec une nature simple et
généreuse.

LES BALADES D'ALEX - Ouvert a I'année

BALADES 06 42 93 69 41 - www.lesbaladesdalex.com

NATURAUSTES LA BASE DU ROCHER - Ouvert d‘avril @ septembre
06 614175 74 - www.basedurocher.fr

10 . Roquebrune-sur-Argens « Office de Tourisme

Chuuut... avec un peu de chance
et de patience...

La nature se laisse parfois entrevoir : un héron
immobile, une tortue discréte bronze au soleil, une
couleuvre qui traverse l'eau, le ballet des libellules ou
I'éclair bleu d'un martin-pécheur.

Des rencontres furtives, précieuses, a observer
toujours avec respect.

Le Blavet, la force du minéral

La roche rouge se dresse, haute et sculptée. La nature
nous enveloppe et offre un écrin minéral et vertical. Les
racines s'insinuent dans les failles, les arbustes surgissent
la ou on ne les attend pas, les pins s'accrochent aux
falaises comme s'ils refusaient de céder du terrain.

Un site riche qui alterne passages étroits, zones
de fraicheur, cuvettes rocheuses ou la faune locale
s'installe, ou encore un sublime point de vue ouvert sur
la vallée. Les randonneurs progressent dans cette forét
méditerranéenne. Parfois, un rapace traverse le ciel,
minuscule contre l'ocre des parois.

Ce paysage brut est un incontournable de la destination.
On comprend vite pourquoi tant de marcheurs et de
grimpeurs viennent s'y ressourcer.

LOCATION DE’PADDLES.
KAYAKS ET PEDALOS

Prenez rendez-vous avec la mer

A I'aube, debout sur un paddle ou assis dans un kayak, on glisse sur une surface
parfaitement lisse, loin du bruit et de la foule. Les pagaies tracent les premiers
sillons du jour. Le soleil surgit, embrase I'horizon, accroche la lumiére a I'eau. Le
rivage s'éloigne, le corps se réveille, I'esprit décroche.

Ici, la journée commence autrement : face au large, avec cette sensation d'étre
au bon endroit, au bon moment.

@ CENTRE NAUTIQUE DES ISSAMBRES - Ouvert de mars & novembre
04 94 49 52 27 - www.roquebrune.com

@ EL MORITTO PLAGE - Ouvert de juin a septembre
06 6185 59 27 - www.waterglisse.com

o WATER GLISSE PASSION - Ouvert de juin a septembre
06 6113 32 40 - 06 6185 59 27 - www.waterglisse.com

Parenthese
mimosa

De fin janvier a février, le
Vallon de la Gaillarde se
transforme : les mimosas
éclatent en grappes dorées
qui illuminent tout le vallon.
Une floraison bréve mais
spectaculaire, parfumée et
lumineuse, qui offre l'une
des plus belles balades
hivernales du territoire.

Vallon de la Gaillarde, lumiére d’hiver et foréts confidentielles

En hiver, la lumiére basse s'insinue entre les chénes, caresse les falaises et révéle
les superbes couleurs de la nature méditerranéenne. Le Vallon de la Gaillarde brille
par sa douceur, son environnement boisé et offre soudain une vue éclatante sur la
Méditerranée ou sur la forét des Petites Maures.

Ici, tout semble plus silencieux, plus ample, comme si la nature reprenait sa
&
place. caln

Entre ombre fraiche, passages étroits et promontoires baignés de - ROFITER yLﬁlNEMENT
soleil, la balade a quelque chose de confidentiel. C'est un vallon a vivre A DECOUVRIR LE M{\TIN POUR PK( TERRANEE
hors saison, quand le paysage se dévoile pleinement. DE LA LUMIERE SUR LA MEDI

n
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Sentier du littoral

“Escapade iodée”

Faire le sentier du littoral, c’est marcher au plus prés de la
mer, la ou le relief impose son rythme. Le chemin déroule
un ruban de roche et d'iode, alternant passages gscarpés,
criques et panoramas ouverts sur le large. A chaque
détour, la végétation méditerranéenne accompagne
la marche : pins sculptés par le vent, cristes marines,
immortelles...

En chemin, on croise aussi les traces discrétes d'un
passé ancien, comme le vivier gallo-romain, fondu dans
le paysage.

Bon a savoir
e Chaussures de marche recommandeées,
les rochers sont irréguliers et parfois glissants

e En cas de forte houle ou de vent, I'accés est
dangereux : renseignez-vous avant de partir

» Respectez la faune et la flore du rivage,
particuliérement fragiles

ATIN OV EN FIN DE JOURNEE
LA LUMIERE DOUCE

20 TOT LEM
PARCOURS IDEAL TOT L
. pOUR PROFITER DE

Sentier botanique

Au cceur de la forét des Maures, le sentier botanique de
Roquebrune-sur-Argens invite a une balade douce et
sensorielle. Sur 2,3 km aller, le chemin serpente entre pins,
arbousiers et lentisques, ponctué de lauzes gravées qui
révelent les espéces végétales. La lumiére filtre a travers
le feuillage, les parfums de résine et de terre chaude
accompagnent chaque pas.

Trés facile et accessible en famille, c'est aussi I'occasion
de découvrir entre nature et points de vue, I'aqueduc des
25 ponts comme vestige.

Territoire a préserver

“Une nature qu'on aime, un état d’esprit a partager”

La nature est un écosystéme vivant, elle est notre héritage commun. Le Rocher veille depuis des millénaires,
les vallons bruissent de vie discréte, les foréts méditerranéennes résistent au soleil et les zones humides
abritent une biodiversité précieuse. Ce territoire, nous I'aimons profondément et nous le protégeons chaque

jour.

Randonner, grimper, pagayer, flaner : tout est possible, a condition de le faire avec respect. Prendre soin des
sentiers, rester sur les traces existantes, préserver la tranquillité de la faune, ramener ses déchets, limiter le

bruit... Ce sont des petits gestes qui font la différence.

En adoptant cet état d'esprit, chacun contribue a préserver ce qui fait I'ame de Roquebrune-sur-Argens : une
nature authentique, vivante, accueillante, pour aujourd’hui et pour demain.

ICl, ON N'EST PAS SEULEMENT VISITEUR :
ON DEVIENT COMPAGNON DE ROUTE DE LA NATURE

12 . Roquebrune-sur-Argens « Office de Tourisme

Horticulteurs : I
immersion ™~
nature et visite ’l}j :

)
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PUBLI-REDACTIONNEL

Fondées en 1886, les Orchidées Vacherot cultivent a Roquebrune-sur-Argens des
orchidées d'exception, mélant tradition familiale, innovation variétale et passion
botanique reconnues dans le monde entier. La visite des serres et les ateliers de

LES ORCHIDEES DE MICHEL VACHEROT
04 94 45 48 59 - www.orchidees-vacherot.com

“Quand nos producteurs passionnés
partagent leur savoir-faire”

Les horticulteurs font éclore roses parfumées et pivoines
généreuses, cultivées avec exigence et patience, pour faire
rayonner le savoir-faire floral local.

@ ETS BIANCHI "
Producteur de pivoines et autres fleurs de saison
En vente chez les Producteurs de la Grande Bastide
et sur les marchés
06 85 29 37 85 - ets.bianchi@outlook.com X v
@ ROSIERS D'ARGENS
Producteurs de rosiers

06 26 23 86 54 - www.rosiers-provence.fr

13
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S’activer
et se dépasser

“Le Roc d’Azur CIC,
c’est un rendez-vous avec soi-meme,
sur un territoire taillé pour U'aventure”

Le Roc d’Azur CIC, la ou le défi
rencontre la nature sauvage

Chaque automne, le territoire de Roquebrune-sur-
Argens entre en effervescence : le Roc dAzur CIC
s'installe, avec ses milliers de vététistes, ses passionnés
de plein air et cette ambiance unique qui transforme
les paysages en terrain d'aventure. Etre “ville hote” de
I'un des plus grands événements VTT d'Europe, c'est
ouvrir ses sentiers, ses collines, son littoral et son
emblématique Rocher aux sportifs venus repousser
leurs limites.

Ici, le vélo se confronte a un décor spectaculaire : crétes
ouvertes sur la Méditerranée, zones plus sauvages ou
la garrigue reprend ses droits. Le territoire devient une
épreuve a part entiere, exigeante mais incroyablement
inspirante.

Roquebrune-sur-Argens y trouve une résonance
naturelle : un ADN sportif, une nature contrastée, une
capacité rare a méler effort, beauté et déconnexion.

Le Roc dAzur CIC : un terrain de jeu complet, brut,
authentique, qui parle autant aux athletes qu'aux
amateurs de "ride".

Autour de I'événement, la ville vit au rythme des vélos :
y hébergements adaptés, restaurants qui accueillent
g les coureurs, animations, rencontres et moments de
3 récupération au bord du lac ou de la mer.

Beaucoup reviennent ensuite hors compétition, pour
explorer les sentiers autrement, en randonnée pédestre
par exemple, juste pour le plaisir et surtout pour le
partager en famille.

Le temps d'un Roc

Les pistes du Roc
ne sont pas permanentes

Les parcours du Roc dAzur CIC
sont créés spécialement pour
'événement, avec autorisations,
balisage et encadrement dédiés.
En dehors de la course, ils ne
sont pas accessibles : beaucoup
traversent des zones privées ou
protégées.

P
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Si I'envie vous prend de voler au-dessus de l'eau, au sens le plus littéral du terme,
Issambres Kite School ouvre le champ des possibles. La mer, L’é[égance du jeu’ grandeur nature
Wing-foil, kite-surf et foil électrique : ici, on apprend a décoller, a glisser et 4 composer version foil

PUBLI-REDACTIONNEL

avec .Ie vent et l'eau. L'e'ncadrement est précis : les éléves sont suivi; en permanence g Le Golf de Roquebrune-sur-Argens offre une expérience aussi technique que spectaculaire.
gipglésc Ic?u?/?;ej:é (r:f) S\lljé I::r;gllaiigrr]oég::s;lgr fr:;:tg:r;éz ::el'ﬁés Z%r:]sﬁilgrr;s ;;nc;r;el?blz’;?: “Parce que g Son 'pgrcc?grsjs trous sgrlpente entre pins méditerranéens et ché_neg vgrts, avec vue mer, trés app_ré_cié pour son
: ! : le plaisir de la | tracé nghbre etla qualltg constante de ses greens. Chaqug trou invite a la réflexion, aIterngnt précision, strateg[e
glisse se partage” | et plaisir du jeu. Le practice, les zones d'approche et le puttlng-greep permettent de travailler en douceur, tandis
= que le club-house prolonge I'expérience dans une atmosphére conviviale.
, = Un golf ol I'on vient autant pour progresser que pour savourer le temps passé sur le parcours.
L'aventure se B ST e ——— e — v -

prolonge avec
d'autres prestataires
nautiques du territoire.
Autant d'occasions

de multiplier les
expériences et
d'explorer différentes
disciplines.

STATION BEES
Ouvert d'avril a décembre
06 80 87 35 81
06 86 88 95 88

esportloisir@gmail.com
@ WATER GLISSE PASSION

- =55 - Ouvert de juin a septembre

; Sn 06 6113 32 40
ISSAMBRES KITE SCHOOL - Ouvert toute I'année 06 6185 59 27

07 45 07 82 45 - www.iksazur.com www.waterglisse.com

GOLF DE ROQUEBRUNE - Ouvert toute I'année
04 94 19 60 35 - www.golfderoquebrune.com

Ski nautique, la ligne droite avant Uadrénaline

Tracter, glisser, garder I'équilibre... Avec Water Bouées tractées, pédalos ou bateaux sans permis
Glisse Passion, le ski nautique, le wakeboard et le  complétent I'expérience pour varier les sensations et Escalade au Blavet,
baby ski nautique pour les plus jeunes, se vivent  partager des moments forts, en famille ou entre amis. verticalite pure et défi
accompagnés par des moniteurs expérimentés, Différentes facons de s'amuser, de progresser et de se
attentifs et pédagogues. Débutants ou confirmés,  dépasser, chacun a son niveau.

chacun progresse a son rythme, en confiance.

PUBLI-REDACTIONNEL

“Au Blavet, la grimpe prend
une autre dimension”

Les falaises rouges jaillissent du vallon comme un mur
naturel, brut, compact, pour débutants motivés ou
grimpeurs aguerris. Tout se fait en totale autonomie : des
lignes franches, une roche sculptée par le temps, des
prises techniques et une verticalité qui impose respect et
concentration.

Grimper au Blavet, c'est accepter le défi : avancer malgré
I'appréhension, trouver le bon geste, maitriser la respiration
et lever les yeux vers une sortie souvent plus belle que
prévue. Le tout dans un décor unique ou le silence, la
lumiere et les parfums de garrigue accompagnent votre
ascension.

o Le Blavet, n'est pas un site encadré

Pas de surveillance, pas d'équipement en location
sur place - Les voies nécessitent maitrise, matériel
complet et réelle autonomie.

WATER GLISSE PASSION - Ouvert de juin a septembre
06 6113 32 40 - 06 6185 59 27 - www.waterglisse.com

16 . Roquebrune-sur-Argens « Office de Tourisme 17
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en double, accessible et ludique.

Amateurs de raquette, le Tennis Club de Roquebrune-sur-Argens déploie des
installations complétes avec 12 courts de tennis, 3 pistes de padel et 3 terrains de

Le tennis privilégie la précision, I'endurance et la stratégie sur grand terrain.
Le padel, plus collectif, mise sur les échanges rapides, les rebonds sur vitres et le jeu

Le pickleball, mélange de tennis, badminton et ping-pong, séduit par son rythme

dynamique et sa prise en main immédiate.

TENNIS CLUB DE ROQUEBRUNE

04 94 45 47 41 - www.tennis-roquebrune.fr

TENNIS CLUB DES ISSAMBRES+ PADEL + PICKLEBALL
04 94 8117 44 - www.tennis-roquebrune.fr

TENNIS CLUB DE LA BOUVERIE

©® OV

Pédaler en famille,
les cheveux au vent

Découvrir le territoire a vélo, c'est partager un moment
complice en famille. Le long des pistes cyclables ou en
bord de mer pour que petits et grands roulent au rythme
des vagues et de I'air marin.

Une maniére douce, accessible et conviviale d'explorer la
destination en toute liberté.

VELOS CLASSIQUES ET ELECTRIQUES
SONT DISPONIBLES A LA LOCATION

AU PARADIS DES CAMPEURS - Ouvert a I'année
Location de vélos

04 94 96 93 55 - www.auparadisdescampeurs.com

Q (?‘ & STATION BEES - Ouvert d'avril a décembre
& 88 Location de vélos électriques

i 06 80 87 35 81- 06 86 88 95 88

4 www.stationbees.com

18 . Rogquebrune-sur-Argens « Office de Tourisme

04 94 8117 44 - 04 94 45 47 41 - www.tennis-roquebrune.fr ——

Ouvert a I'année

POUR LE PLAISIR '
OU LE GRAND MATCH :

Jeu, set
et match

Que ce soit pour
progresser, s'entrainer
ou relever de nouveaux
défis, les cours
encadrés et les terrains
éclairés permettent

de s'activer a tout age
et niveau !

PADEL
ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS

04 94 8269 82
www.roquebrune.com

Traversée Lachens a la Mer

Ce quirendlacourse en VTT du Lachens a la Mer unique,
c'est ce passage rare du “Toit du Var” jusqu‘a la grande
bleue.

Le départ se fait au Mont Lachens, point culminant du
département a 1715 métres daltitude, face a un panorama
qui s'étend jusqu'a la mer Méditerranée.

Puis la descente s'amorce : foréts d‘altitude, vallons du
Pays de Fayence, garrigue et pierres rouges. Sur pres de
90 kilometres, le paysage se transforme au fur et a mesure
de l'effort. L'arrivée aux Issambres marque l'aboutissement
du parcours avec la mer qui se dévoile enfin. Quitter la
montagne pour rejoindre la mer en une seule course, c'est
une expérience aussi physique que mémorable.

C’est au printemps...

Latraversée Lachens a la Mer se déroule généralement
au mois de mai.

Dates, parcours et modalités sont a consulter
sur le site officiel de I'événement | Inscriptions en ligne
www.lachens-mer.fr | plusieurs mois al'avance

Courir en toute liberté,
les trails des Cavalieres

Découvrir le site des Cavaliéres en courant, c'est s'offrir une
bouffée d'air frais ol chaque montée réveille les jambes et
chaque virage récompense l'effort. Les sentiers grimpent
dans la pinéde avant de s‘ouvrir sur des crétes offrant un
panorama saisissant sur le Rocher de Roquebrune.

Le site se préte aussi a la randonnée, avec une boucle
plus courte adaptée aux familles sportives.

Trail engagé ou balade nature, le site des Cavalieres invite
chacun a explorer a son rythme.

Pour aller un peu plus loin...

Des prestataires locaux proposent des randonnées
accompagnées, adaptées a tous les niveaux.

Lecture de paysage, faune, flore, histoire du territoire :
marcher avec un guide, c'est enrichir I'expérience tout en
évoluant en sécurité, au rythme du groupe et du terrain.

@ @ ERIC GORLET - Ouvert d I'année
06 80 33 65 29 - var.montagne@free.fr

@ o SAB ESTEREL - Ouvert & I'année
06 88 20 75 91 - www.sab-esterel.fr

Pour stationner
L'accés aux sentiers des Cavaliéres se fait idéalement
a pied depuis le village.

Le parking Saint-Roch permet de rejoindre les
premiers chemins en quelques minutes.

Parfait pour I'¢chauffement !


http://www.auparadisdescampeurs.com
http://www.stationbees.com
mailto:var.montagne@free.fr
http://www.sab-esterel.fr
http://www.lachens-mer.fr
http://www.tennis-roquebrune.fr
http://www.tennis-roquebrune.fr
http://www.tennis-roquebrune.fr
http://www.roquebrune.com

A ne pas rater !

La Randonnée des Lucioles

“La Randonnée des Lucioles
est U'un des rendez-vous nocturnes
les plus emblématiques du territoire”

A la tombée de la nuit, une file de lumiéres s'élance depuis
le village et serpente sur les sentiers. Les pas résonnent,
les paysages se devinent, le Rocher veille en silence.
Entre marche, échanges et haltes conviviales, I'expérience
méle effort doux et atmosphére unique.

Organisée chaque printemps, cette randonnée nocturne
de 7 a14 km se vit en famille, lampe frontale allumée, pour
découvrir la nature autrement.

Inscription obligatoire en ligne
www.sportips.fr

20 . Roquebrune-sur-Argens e Office de Tourisme

Pour accompagner
la rando en chanson
Chant : Nuit des Lucioles
Sur I'air de “1km a pied”

Dans la nuit qui s'allume, le sentier se dessine,
chaque pas fait écho, chaque lampe s'incline.
Le Rocher nous observe et la file s'étend,

une marche lumineuse qui avance doucement.

Lucioles en chemin,
ca brille, ¢a brille.
Lucioles en chemin,

la nuit nous va si bien !

Les essentiels du sac a dos

“Mieux préparé, on profite mieux”

j PLEINE
TELEPHONE CHARGE
LAMPE TORCHE
EN CAS DE RETOUR TARDIF
OV D' IMPREVU
ENCAS OV |

PIQUE- NIGUE \.{ L

PETITE TROUSSE

DE PREMIERS SECOURS
A pas
respectueux

Rester sur les sentiers
lls protegent les sols et les plantes
fragiles.

Observer sans déranger
La faune se dévoile en silence.

Garder le site propre

Tout ce qui arrive avec nous repart
avec nous.

Préserver la quiétude

Respecter les périodes sensibles :
floraison, nidification, zones
protégées.

Les bons réflexes
avant de partir

Choisir un itinéraire adapté

Tenez compte du niveau de chacun.
Les enfants ont de petites jambes :
prévoyez des pauses et sachez faire
demi-tour si besoin.

Informer quelqu’un de sa sortie

Itinéraire, heure de départ et retour
estimé, surtout en cas de randonnée
en solo.

Préparer son parcours

Consultez le tracé GPX ou le pas-a-
pas du Guide Rando pour anticiper le
terrain et la durée.

'7\
g o
f' .i “
CHAUSSURES ADAPTEES R '?

-
AVEC BONNE ADHERENCE =
A

VESTE OV COUPE-VENT
(MEME PAR BEAU TEMPS)

L 4
I‘"

PROTECTION SOLAIRE 4
(CASQUETTE, LUNETTES, CREME) i

GUIDE RANDO
/] (PAPIER OV EN LIGNE)

SAC
POUR REMPORTER
/| SES DECHETS

Vérifier la météo

Pensez a regarder la météo des jours
précédents : un sol détrempé peut
compliquer le parcours.

Evitez les fortes chaleurs.

L'accés aux massifs
est réglementé

de mi-juin

a fin septembre

La préfecture du Var
édite chaque jour
avant 19h une carte
d'acceés aux massifs :

www.risque-prevention-incendie.fr/var
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A la facon dici...

Team matin

Un local arrive avant tout le monde,
quand le sable est encore frais.
Dix minutes pour s'installer, une
eau calme comme un miroir, et
un plongeon silencieux : c'est sa
maniére de saluer la journée.
Nager seul, juste accompagné du
clapotis, c'est son petit privilege
d'ici.

Team Soir

Apres le travail, direction la mer. Un
match de beach-volley improvisé
entre amis, un paddle posé sur la
plage, un dernier bain quand le
soleil devient doux. Le pique-nique
face a la mer et les rires qui se
mélent au bruit des vagues.

Marcher, nager, pagayer
et faire le plein d’activités

“Mer, sentier du littoral et liberté :
une diversité rare au coeur d'un espace

méditerranéen préservé”

Plages et criques secrétes

Entre courbes de sable et petites criques rocheuses,
le littoral sambracitain déroule une Méditerranée
plus intime. Le sentier du littoral méne a des recoins
discrets, parfaits pour étendre sa serviette et se créer
une bulle loin de I'agitation.

Le matin, on se retrouve face a une mer d'huile.

A midi, le parfum iodé accompagne les baignades
prolongées au soleil, tandis que l'aprés-midi invite a la
sieste et a la détente au rythme du son des vagues. En
fin de journée, la température s'adoucit, les couleurs se
fondent vers l'or et le rose, et la baignade devient un
vrai moment de quiétude.

Chaque plage a son caractere : sable fin, galets,
promontoires rocheux, petites calanques cachées...
Certaines sont aménagées pour les familles, d'autres
restent volontairement sauvages pour préserver le
charme naturel du littoral.

Une diversité singuliere, idéale pour varier les plaisirs
et s'offrir une vraie sensation de liberté dans un espace
privilégié de la Méditerranée.

Plages & acces

Sentier du littoral
Portions ombragées,
baskets ou chaussures
de randonnée
recommandées.

Plage de San Peire
Familiale, surveillée
en été, idéale pour les
enfants, restaurants a
proximite.

) POSTE DE SECOURS

Plage de la Gaillarde
Grande plage familiale
surveillée en été, terrain
de volley, restaurants

a proximité.

O POSTE DE SECOURS
Calanques

Acceés rocheux,
non surveillées.
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Naviguer sur I'’Argens avec La Base du Rocher
Eau douce, nature et liberté

“Descendre le fleuve de '’Argens en canoé-kayak,
c’est s’'offrir une navigation loin du tumulte de la mer,
proche de la nature et de la tranquillité”

Installée au pied du Rocher de Roquebrune, La Base du Rocher propose plusieurs parcours pour découvrir le fleuve.
On choisit son itinéraire : un premier contact en douceur le long du Rocher de Palay, parfait dés I'age de 4 ans ou une
balade plus sportive jusqu'au Lac Noirel et pour les aventuriers, une escapade mélant riviere et mer dés 7 ans. A chaque
sortie, I'accueil est professionnel : briefing, matériel adapté, mise a I'eau soignée ; I'equipe de La Base du Rocher veille &
la sécurité et a la bonne humeur.

La magie du spot : I'eau douce se faufile le long des rives habitées par la faune sauvage qui pointe le bout de son nez au
détour d'un virage, blottie a 'ombre de la flore abondante toute I'année sur cette partie humide de la nature. A l'ceil attentif,
on observe hérons, libellules, tortues, poissons... Autant de signes que l'on se trouve en plein coeur d'un écosysteme
vivant. Certaines sorties guidées mélent balade et sensibilisation a la biodiversité, une belle fagon de conjuguer aventure
et respect de la nature.

Canog, kayak ou paddle : choisissez votre fagon de découvrir ’/Argens sous un angle intime, naturel et plein de surprises
a seulement quelques coups de pagaie.

ﬂ \,

BASE DU ROCHER - Ouvert d’avril a septembre
06 614175 74 - www.basedurocher.fr

3 parcours proposés : Matériel fourni i i idé
Age : : " Sorties naturalistes guidées en
G et X’ Savair Q Le Rocher de Palay briefing sécurite, canoé disponibles ¢ r
En fonction e~ hager -, Lelac Noirel mise a l'eau P “
du parcours 25m ! _____ ! Escapade mer encadrée Formule “groupes” sur demande Minigolf
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Accrochés, préts... rires garantis. La bouée tractée, c'est
I'activité qui met tout le monde d'accord.

Sensations immédiates, virages serrés, éclats de rire en
chaine : impossible de rester sérieux. On se fait secouer,
on lache prise, on crie, on rit.

Un plaisir simple et collectif, parfait pour partager un vrai
moment de fun sur l'eau... et en redemander aussitot.

o “2  WATER GLISSE PASSION - Ouvert de juin a septembre
“4 © 0661133240 -06 618559 27 - www.waterglisse.com

La glisse version mini

Pour les plus jeunes, le baby ski nautique est souvent une
vraie révélation.

Encadrés et rassurés, les pitchouns se lévent, trouvent
I'equilibre, glissent quelques métres... puis un peu plus.
Ici, pas de pression ni de chrono : juste la fierté d'y arriver
et le plaisir de découvrir la glisse en douceur, dés le plus
jeune age.

@ f“‘tea WATER GLISSE PASSION - Ouvert de juin & septembre
“4 © 0661133240 -06 618559 27 - www.waterglisse.com

Le plein de sensations

En jet ski, on accélére, on trace, on longe la cbte au ras de
I'eau, avec cette montée d'adrénaline immédiate.

Le kart des mers mise sur le plaisir pur : facile a prendre
en main, ludique, parfait pour se challenger entre amis ou
en famille.

Le flyboard, lui, change totalement de dimension : on
trouve I'équilibre, on s'éléve, on flotte quelques instants
au-dessus de la mer. Trois activités, trois fagons de jouer
avec l'eau, entre vitesse, contrdle et sensations fortes.

o f'ﬂ‘-lq, KART JET ADVENTURE LES ISSAMBRES
i % ouvert de mai a septembre
06 6014 64 45 - 04 89 25 79 67

www.kart-jet-adventure.com

Comme un poisson dans 'eau

Le scooter sous-marin offre une sensation incomparable.

Dés les premieres minutes, la prise en main est accessible
et ludique : on glisse, on plonge, on remonte en toute
liberté. L'adrénaline est douce, sans stress, portée par le
silence et la fluidité des mouvements.

C'est une immersion totale, au plus pres des fonds marins
et de la faune.

ECO GLISS - Ouvert de mai a septembre
06 66 08 92 20 - 06 07 87 76 95 - www.eco-gliss.fr
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Sea Fun Boat, situé sur le port San Peire aux Issambres, est une référence pour le L .
passage du permis bateau et pour la location de bateau avec permis sur la Céte d’Azur. ocation Lart de I’escapade : cap sur le large
Avec une large flotte de navires adaptés a tous les besoins, leur accueil chaleureux et de bateau
leur expertise dans le secteur nautique vous permettront une navigation sereine pour

profiter de la beauté de la Méditerranée. “Cap sur les

criques, pour vivre
la Méditerranée
coté mer”

Changer de point de vue et se laisser porter par la mer. Au départ des Issambres, les excursions commentées
proposées par Les Bateaux Verts offrent une ambiance détendue et des panoramas maritimes magnifiques.

Direction Saint-Tropez, les Trois Caps aux falaises découpées et a I'eau turquoise, ou les Calanques de I'Estérel,
ou la roche rouge plonge dans le bleu profond.

D'autres escapades sont proposées : Porquerolles et Port-Cros ou encore Cannes et Ille Sainte-Marguerite.

Alors n'hésitez plus et réservez votre excursion commentée ! Billetterie disponible
a I'Office de Tourisme

PUBLI-REDACTIONNEL
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Louer un bateau aux
Issambres, c'est longer
la cote a son rythme.
: Avec ou sans permis,

- e Tty C 0 |la mer devient
un espace de jeu
accessible, intime
et résolument
dépaysant.

UNE ALTERNATIVE AGREABLE A LA VOITURE,
SIMPLE ET CONVIVIALE !

AJC BOAT

Ouvert d'avril a octobre
0494553040

0614 69 64 69
www.ajc-boat.com

o WATER GLISSE PASSION

. v . . - . -. x Ouvert de mai a septembre
SEA FUN BOAT - Ouvert a I'année (Locations d'avril & octobre) : -- 07651617 17
Location, vente, gestion, entretien, hivernage, permis : 06 6185 59 27

04 94 49 44 66 - www.seafunboat.fr www.waterglisse.com

LES BATEAUX VERTS - Ouvert de mai a fin septembre
04 94 49 29 39 - www.bateauxverts.com

SENVOLER...
TOUJOURS PLUS HAUT ! N )
Envie d’élargir 'horizon
et de multiplier les expériences ?

Les excursions sont l'occasion idéale de vivre d'autres
aventures, de changer de rythme et de découvrir le

f e o ep s ,
JPDR—QUE'FOLLE‘S\ territoire sous un angle différent, le temps d'une escapade.

Parachute ascensionnel

Aux Issambres, le parachute ascensionnel est
souvent décrit comme une expérience magique et
conviviale.

La montée est douce, le sourire immédiat. La-
haut, la vue spectaculaire sur la mer et le littoral
impressionne, entre coéte découpée et horizon
infini. On flotte, on rit, on profite d'une sensation de
liberté sans vertige, accessible a tous.

259 Coté mer

WATER GLISSE PASSION - Ouvert de juin a septembre
Port San Peire
06 6113 3240 - 06 6185 59 27 - www.waterglisse.com

Cote terre

® o BELTRAME - Ouvert & I'année

@ . ENERGY FLY - Ouvert de juin & septembre 04 94 95 95 16 - www.voyages-beltrame.com

44" = Centre Nautique des Issambres

06 07 87 76 95 - www.parachuteascensionnel.com Plusieurs excursions proposées

Billetterie a I'Office de Tourisme
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Le saviez-vous ?

Les eaux au large des Issambres
s'inscrivent dans le Sanctuaire
Pelagos, une vaste zone protégée
dédiée a la préservation des
mammiferes marins. Ce sanctuaire
vise a protéger leurs habitats,
limiter les nuisances humaines
et favoriser une cohabitation
durable entre activités en mer
et vie sauvage. Un engagement
essentiel pour préserver 'équilibre
de la Méditerranée.

Jetez-vous a l'eau !

“Un littoral généreux, qui fait réver
parce qu’il a su rester simple,
beau et vivant”

Un littoral préservé

Des plages aux pentes douces, des criques plus
secrétes accessibles a pied ou depuis la mer, et une
eau claire qui donne immédiatement envie d'y entrer.

Bienvenue aux Issambres, ou chaque portion du littoral
invite a alterner baignade, exploration et pause au
soleil, sans jamais rompre le rythme.

Sous la surface, un autre monde s'anime. Roches
sculptées, algues ondulantes, oursins et herbiers de
posidonie dessinent un paysage vivant et fascinant !

On peut facilement découvrir la richesse des fonds
marins : il suffit d'un masque pour observer et de
quelques brasses pour s'émerveiller. Une diversité qui
accompagne chaque immersion, rappelant que la mer
est un équilibre subtil et généreux quand on la respecte.

Le front de mer devient un espace de liberté : on nage,
on flotte, on explore.
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La vie du Sud

Aux Issambres, les visiteurs reviennent toujours aux
mémes mots : calme, espace et vue. lIs parlent de plages
faciles d'acces, jamais saturées, de baignades sans cohue
et de criques a deux pas.

Au port ou prés du boulodrome, les habitudes s'installent,
entre parties improvisées et rendez-vous qui se répétent,
c'est un vrai lieu de vie.

Beaucoup soulignent le plaisir de tout faire a pied,
I'ambiance familiale, les soirées simples et douces, sans
foule ni bruit. Les Issambres, ce n'est pas “la Céte d/Azur
qui brille”, c’est celle ou I'on respire.

Un quartier balnéaire a taille humaine.

Et sinon... quel est votre petit nom ?

Les habitants des Issambres s'appellent les
Sambracitains. Un nom qui dit déja l'attachement a
ce quartier de Roquebrune-sur-Argens, tourné vers
la mer. Les Issambres ont gardé un esprit a part :
plages, criques, ports et vie locale a taille humaine.
Loin des clichés, avec une identité simple, solaire et
profondément ancrée.
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JOURDV MARC}!E :
DEAMBULER FACE AUX ETALS

ODUITS LOCAUX..-
. AUX SAVEURS PROVENCALES

LE LUNDI, C EST LE

LE PLAISIR DE
CHARGES DE P

LA PROMESSE D'UN DEJEUNER

Bordez les voiles !

Au Centre Nautique des Issambres, la voile est une affaire
de transmission autant que de sensations. Ony croise des
enfants qui découvrent leurs premiéres manoceuvres, des
ados qui prennent confiance, des adultes qui débutent, et
des passionnés qui affinent leur technique.

Optimist, dériveur, catamaran, planche a voile : chacun
trouve son embarcation, du tout premier bord au
perfectionnement.

On apprend en faisant, on progresse vite, on partage
beaucoup. Plus qu'une école, c'est un vrai lieu de vie : on
y passe la journée, on échange sur la plage, on revient
semaine apres semaine.

Un point d'ancrage essentiel pour godter aux plaisirs de la
glisse, quel que soit son &ge ou son niveau.

Le centre est aussi un spot de location de kayak, de
paddle et dispose d'une cale de mise a I'eau.

@ ,g‘f"‘*i VOILE LEGERE

4 “ CENTRE NAUTIQUE DES ISSAMBRES
Ouvert d'avril @ novembre
04 94 49 52 27 - www.roguebrune.com

Sentier sous-marin

Rendez-vous a la Calanque Bonne-Eau

A la Calanque Bonne-Eau, la découverte commence dés que I'on met la téte sous I'eau. Ce sentier sous-marin, récent et
parfaitement intégré au site, propose un parcours autonome, accessible a la nage, pour observer et comprendre la vie
marine sans la perturber. Des panneaux pédagogiques immergés jalonnent l'itinéraire et guident le regard : ici un herbier
de posidonie, la une roche habitée, plus loin le passage discret d'un poisson curieux.

Le site met en valeur la richesse des especes locales et I'équilibre fragile des fonds méditerranéens. Le principe est
simple et essentiel : on observe, on apprend, on ne touche pas.

Selon la lumiére, la saison ou I'heure, le décor change. Un jour, I'eau est limpide et lumineuse ; le lendemain, plus
mystérieuse. Un aquarium grandeur nature, vivant et renouvelé, qui transforme une baignade en expérience sensible et
instructive.

Pour les amateurs de plongée... ca , .
La posidonie, trésor sous-marin

Souvent prise a tort pour une algue, la Posidonia
oceanica est une plante marine essentielle. Elle
oxygene l'eau, stabilise les fonds et abrite une
incroyable biodiversité. Présente aux Issambres, elle
est strictement protégée : on l'observe, on la respecte,
on ne l'arrache jamais. Un indicateur précieux de la
bonne santé de la Méditerranée.

La plongée sous-marine révele une Méditerranée plus
confidentielle. Les spots locaux offrent des fonds rocheux
variés, failles et herbiers, refuges d'une faune riche :
girelles, mérous, poulpes, bancs argentés. La visibilité,
souvent excellente, rend chaque immersion lisible et
spectaculaire.

ECOLE DE PLONGEE DES ISSAMBRES - Ouvert a I'année
06129416 63 - 04 94 96 87 86 - www.plongee-issambres.fr

31


http://www.plongee-issambres.fr
http://www.roquebrune.com

W, RANDONNE £
o o

ROQUEBRUNE.
SUR-ARGENS

N

ROQUEBRUNE LES DOLMENS

SUR-ARGENS

SALLE DE

\ LA BATTERIE Bm
- CENTRE .

- NAUTIQUE J*7

/ PORT
: SAN PEIRE NOTRE DAME
. 7 o\ DES DOLMENS

R
$©
¥ /,’ S 4 “\ N r’,-‘t:v'l o . «y
- N { \ ‘\: z P O R’T v}e
A o b FERREOL a
———r PORT TONIC
SAINT-TROPEZ Y 7\ P T ‘ ) A\ GALERIE D'ART
ET EXCURSIONS SENTIER - L9y =
DU LITTORAL PA ROB : R A N i
~6.2 KM JUSQUA ;
SAINT-AYGULF VIVIER
GALLO-ROMAIN
- Monument
pie 1y






36 . Roquebrune-sur-Argens o

"

Office de Tourisme

Plages privées
aux Issambres

CAP MAIL - Ouvert d‘avril a octobre
0494496414

DAURADE PLAGE - Ouvert d'avril a octobre
04 94 5164 75 - www.dauradeplage.com

L'’ARPILLON - Ouvert a I'année
04 94 4954 69

LA JOYA BAY
04 94 17 53 84 - www.lajoyabay.com

LA PURA VIDA - Ouvert de mai a septembre
07 6523 80 49

LE MAIVA PLAGE - Ouvert d’avril a octobre
049496 82 43

Prendre soin de soi

et le faire bien

“Un art de vivre ou le bien-étre
se mesure a la qualité de l'instant”

Plages privées :
le luxe simple de prendre son temps

Prendre soin de soi commence parfois par un geste tres
simple : s'installer face a la mer et accepter de ne rien
faire d'autre. Aux Issambres, les plages privées invitent a
ce bien-étre assumé, ou le confort discret accompagne
naturellement la douceur méditerranéenne.

Un transat posé sur le sable, un parasol et le regard qui
se perd a I'horizon... tout est la pour ralentir.

On s'installe, on commande un café, et le temps
s'égréene doucement. Une baignade, un retour a
l'ombre, quelques pages de lecture, puis les yeux se
ferment. La lumiére, I'air marin et le rythme lent de la
mer font le reste.

Fréquentées par les visiteurs comme par les habitués,
les plages privées des Issambres cultivent une
élégance sans ostentation.

Ici, on ne vient pas pour faire,
mais pour étre.

Et souvent, c'est exactement
ce dont on a besoin.

TASSES
E, LE TINTEMENT DES TAS
UNE TERRASS ONS QUI S ENTREMELENT.

£T LES CONVERSAT!

V »

, , AL
UN ART DE VIVRE CONVIVIAL, PKOFONDEMENT MERIDIONAL,

RTAGES.
OU LE TEMPS SE SAVOURE AUTANT QUE LES INSTANTS PA
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Face a la Méditerranée, la Thalasso Spa Les Issambres incarne le bien-étre par L’art
excellence. Bassin d'eau de mer chauffé, hammam, soins experts THALGO... Ici, le du lﬁcher-prise
corps se relache naturellement, I'esprit décroche. absolu

Un moment suspendu, précieux, ou l'on prend vraiment le temps de se faire du bien !

Découvrez également
des espaces bien-étre
intimistes :

spa, hammam et soins
invitant a prolonger
I'expérience slow life.

LE DAYA SPA
Ouvert a l'année
04941960 36
www.ledaya.fr

@ SPA MILEADE
ROQUEBRUNE
Ouvert de mai a octobre
04941978 00
www.mileade.com

@ SPA MILEADE
VAL D’ESQUIERES
Ouvert de janvier a octobre
04 94 96 90 57
www.mileade.com

THALASSO SPA LES ISSAMBRES - Ouvert a I'année ; dg\ﬁla
04 94 55 88 09 - contact@thalassoissambres.com - www.thalassoissambres.com

UN MOMENT SUSPENDU, PRECIEUX,
A S OFFRIR SANS HESITER

JE ME FAIS pu BIEN, ,
UN VERITABLE CADEAU ! S’accorder du temps, en mouvement

Vinyasa, yoga doux ou pratiques axées sur la respiration
et l'alignement : ici, le yoga se vit comme une expérience
fluide et accessible.

Entre séances face a la mer et pratiques en intérieur, le
corps s'étire, la respiration s'apaise et I'esprit s'allége.
Cette discipline invite a se recentrer, a écouter ses
sensations et a partager un moment hors du temps, en
harmonie avec son environnement et son propre rythme.

YOGA'ZUR - Ouvert a I'année
06 44 82 85 54 - yogazur@gmx.de

JULIE YOGA SPORT SANTE - Ouvert a I'année
06 15 34 55 48 - www.julieyogasportsante.com
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o
CHANVRE ET SPIRULINE

Nos producteurs locaux

Le chanvre : détente et équilibre

Discrete mais engagée, la culture du chanvre trouve sa place comme une réponse naturelle aux besoins de
détente et d'équilibre. Cette production locale privilégie des méthodes respectueuses, une transformation
artisanale et des circuits courts.

Huiles, tisanes ou fleurs sont pensées pour accompagner le quotidien, apaiser les tensions et favoriser un
bien-étre simple et durable.

CHANVRE DU ROCHER
En vente a la Cueillette du Rocher et la Maison du Terroir

04 94 45 57 90 - commande@chanvredurocher.fr

CULTURES BONHEUR DETENTE
06 0163 02 65 - cultures83520@gmail.com

La spiruline locale, concentré de vitalité

Produite localement avec exigence, la spiruline de Roquebrune-sur-Argens
s'inscrit pleinement dans une démarche de bien-étre et de consommation
responsable. Cultivée artisanalement dans des bassins baignés par le soleil
provencal et séchée a basse température pour préserver ses qualités

nutritionnelles, elle se décline en paillettes, comprimés ou gélules pour
tous les usages.

Riche en protéines, fer, vitamines et antioxydants, ce super-aliment
naturel soutient énergie, récupération et équilibre au quotidien, tout en
valorisant un savoir-faire engagé, ancré dans le territoire.

LA SPIRULINE DU ROCHER - Ouvert d‘avril a octobre
06 10 4186 56 - www.la-spiruline-du-rocher.com

SPIRULINE LA BELLE VERTE
Visite sur rdv mercredi et samedi matin

06 26 69 7186 - www.spiruline-labelleverte.fr
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Evénements locaux

Féte des Vignerons
& Foire aux Vins

Aux Issambres, le terroir se célébre
autour de deux temps forts.

En été, la Féte des Vignerons
transforme le front de mer en
grande soirée conviviale, entre
dégustations, rencontres et
ambiance estivale.

En novembre, la Foire aux Vins
propose un rendez-vous plus
intimiste, dédié a la découverte
des cuvées et produits du terroir,
dans un esprit authentique et
gourmand.

Croquer la Provence
a pleines dents

“Un art de vivre ou chaque instant
se savoure”

Vignerons : toute une histoire...

A Roquebrune-sur-Argens, le vin est bien plus qu'un produit : il est une histoire de terroir, de familles et de passion. Des
vignerons installés depuis des générations ou plus récemment, cultivent ces sols riches avec respect et fierté.

Leur engagement fagonne l'identité provencale du territoire et se retrouve dans chaque cuvee.

Au pied du Rocher, le Domaine du Blavet raconte plus de deux siécles d'histoire viticole. Porté par six générations
d'une méme famille, ce domaine cultive un savoir-faire attentif a la nature et au rythme des saisons. Grenache,
Syrah, Cinsault, Rolle... et un surprenant Gewurztraminer composent des cuvées de caractére, vinifiées sur place.
Ici, le vin est affaire de terroir, de transmission et de partage, dans un esprit chaleureux et profondément ancré en
Provence.

"

PUBLI-REDACTIONNEL

(8) DOMAINE DU BLAVET - Ouvert a lI'année
06 99 76 06 55 - www.domainedublavet.com

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération.

£yl


http://www.domainedublavet.com

Créé en 1970 au pied du Rocher de Roquebrune, le Domaine de Marchandise incarne
une viticulture familiale tournée vers l'avenir. Porté aujourd’hui par Marine et Philippe,
le domaine conjugue respect du vivant, cépages provengaux emblématiques et
exigence de vinification. Rosés, rouges et désormais blancs expriment une méme
quéte : faire grandir un terroir avec sincérité et engagement.

PUBLI-REDACTIONNEL

=
9 ,
n)

(E) DOMAINE DE MARCHANDISE - Ouvert a I'année o : vighooles &

découvertes

04 94 45 42 91 - www.domainedemarchandise.com

Au cceur des collines, le Domaine des Planes cultive depuis plus de quarante ans une
viticulture profondément respectueuse de la nature. Certifié en agriculture biologique,
le domaine révele des vins sincéres et équilibrés, fagonnés par des sols de caractere
et une famille passionnée, attachée a transmettre I'ame du terroir provencal dans
chaque cuveée.

PUBLI-REDACTIONNEL

DOMAINE DES PLANES - Ouvert a I'année
04 98 1149 00 - www.dom-planes.com
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Vignerons
d’ici,

terres

de caracteére

Le vin se vit avant tout
a hauteur d'homme.
Derriere chaque
domaine, il y a des
femmes et des hommes
qui travaillent la vigne
au fil des saisons, avec
patience, engagement
et respect de la terre.

Q

LA SORBIERE

SEBASTIEN PERRIN

En vente a la Maison du
Terroir, a la Grande Bastide
et a ’Amie Ailée

0494 8114 47

0626 880212

CHATEAU PALAYSON
06 6379 63 64
www.palayson.com

CHATEAU VAUDOIS
Ouvert a l'année
049481494
www.chateau-vaudois.com

N

DOMAINE JAUFFRET
En vente a la Maison
du Terroir

0494 8114 47

06 25 75 6125

LES VIGNERONS

DE SAINT-ROMAIN
En vente

a la Maison du Terroir
et a la Grande Bastide
0494702568

contact@cavesaintromain.fr

DOMAINE
DE LA BOUVERIE
04944400 81

www.domainedelabouverie.com

CEnotourisme

Envie d'une escapade
cenotouristique
en Provence ?

En mini van confortable,
partez a la rencontre des
vignerons et initiez-vous a
la dégustation au coeur des
paysages provengaux, le
temps d'une demi-journée
ou d'une journée.

"%y AZUR WINE TOURS
SRl 061212 4212
y Www.azurwinetours.com

WINE GUIDE
06171019 37
www.wineguide-provence.com

Cultiver
le golit du vrai

PUBLI-REDACTIONNEL

révéler le meilleur.

‘3_,_{_ 04948149 41

DOMAINE DE L'OLIVETTE

“Ces producteurs incarnent

une agriculture de proximité,

vivante et engagée”

Libre cueillette, maraichage bio, vente directe ou marchés

locaux. Des adresses a découvrir pour savourer des
produits de saison et renouer avec le goQt du vrai.

Implantée dans la Plaine de I'Argens, La Vallée d'Hortésie cultive des fruits et
légumes au rythme des saisons, dans une démarche attentive aux sols et au vivant.
Un maraichage engagé, qui privilégie la diversité des cultures, la qualité des produits
et une relation directe avec le territoire.

LA VALLEE D'HORTESIE - Ouvert a I'année
06 16 29 11 20 - www.valleedhortesie.fr

L’or vert de nos terres

Symbole fort du paysage méditerranéen, I'olivier s'épanouit
ici sur des terres ensoleillées et ventilées par le Mistral.
Patiemment cultivées, les olives sont récoltées avec soin
pour donner naissance a des huiles de caractére, fideles
au terroir. Derriere chaque production, un savoir-faire
local et une méme exigence : respecter la nature pour en

CLOS SAINT-MARTIN - Moulin & huile
04 94 4572 91 - 06 16 87 6199 - www.moulinleclossaintmartin.com

CHATEAU VAUDOIS

www.chateau-vaudois.com - www.delliresort.com
04 94 45 75 25 - www.domainedelolivette.fr

0494 8114 47 - 06 2575 6125

@ DOMAINE JAUFFRET - En vente a la Maison du Terroir
sesalstt - christophejauffret@wanadoo.fr

® CHRISTIANE THEURIER
0494 45 4676

® NADINE JAUFFRET
Ouvert a l'année
06 73 4570 40

LE JARDIN DE FABIEN

Ouvert a I'année
0613887311

(%3
0
EUSE BIO
0677 34 09 26

LA CUEILLETTE DU ROCHER
Ouvert de mai a octobre

04 94 4557 90
www.fermedurocher.com

(%3
0
LES PECHERS MIGNONS

Ouvert a l'année
06885014 41

o F4

6 PANIER BIO
06 09 0104 34

o Fl

PLEIN CAGNARD

En vente a la Maison du
Terroir et a la Grande Bastide
06 40 46 78 30
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“Le chocolat Artisans chocolatiers
s’est imposé

1ci comme Pralinés travaillés a la main, tablettes aux origines soigneusement sélectionnées, créations
P signatures inspirées du terroir, glaces artisanales, patisseries et pauses chocolat chaud a
une véritable savourer sur place...
signature
”

goumande " Au coeur du village, Chocolats et Gourmandises déploie un univers généreux et

E raffiné. Chocolatier, patissier, glacier et confiseur, I'adresse invite aussi a la pause,
Chaque artisan 'g entre salon de thé, gaufres et douceurs maison. Chaque création témoigne d'un
affirme une identité E savoir-faire précis et d'un goUt affirmé pour les belles matiéres et le plaisir gourmand.
forte et une méme o ~ )

= T T e [ W —
exigence du godt. ) R e = Eamisem =

Cette richesse fait

de la destination

un véritable terrain
d'expression pour les
amoureux du cacao,
invitant a explorer des
savoir-faire singuliers
et une créativité
gourmande assumée.

@ LA CHOCOLATERIE
DU ROCHER
Ouvert a l'année
0624840191
www.lachocolateriedurocher.fr

O COCOA CHOCOLATERIE

Ouvert a l'année
0620191126
@ CONFITURE DE LAIT . ]
Ouvert & I'année CHOCOLATS & GOURMANDISES - Ouvert a I'année
04 94 49 55 38 Chocolatier, Pétissier, Glacier, Confiseur, Salon de thé, Gaufres
www.patisserie-var.fr 04 94 56 44 26 - www.chocolatsetgourmandises.com

La Féte du Chocolat et des Gourmandises . . .
Par ici les infos...

» Début Mars
» Au cceur du village médiéval

Entre ruelles médiévales et places animées, les parfums de cacao, les
créations artisanales et les démonstrations éveillent les sens.

Degustations, rencontres et instants partagés font de cette féte un ; . T )
rendez-vous chaleureux, ou la gourmandise se vit comme un plaisir a « Dégustations, an|mat|on§, ateliers
savourer pleinement. et rencontres avec les artisans

« Evénement gratuit et familial

“Quand le éh;éafgt !
s\ envahit le ceeur du village,

%ﬂbiance devient résolitment

gourmande”
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Le miel, empreinte vivante du territoire

“Le miel est le fruit d’'un travail patient et attentif au rythme des abeilles”

Apiculture a taille humaine, respect des cycles naturels, diversité des floraisons locales :
chaque récolte révéle un caractére singulier. Découvrir les apiculteurs du territoire, c'est
comprendre leur engagement, comparer les miels, écouter ce que racontent les saisons.

Une rencontre authentique, ou dégustation rime avec transmission, biodiversité et savoir-
faire.

L'AMIE AILEE - Ouvert & I'année
M En vente a la Maison du Terroir
~ 0626 88 02 12 - www.lamieailee.fr

RUCHER DE LA BOUVERIE - Ouvert a I'année
04 94 40 0169 - www.rucherdelabouverie.com

RUCHER DU BLAVET - Ouvert a I'année
En vente a la Maison du Terroir et sur les marchés
06 68 99 89 91 - www.lerucherdublavet.com

RUCHER DE MANON - Ouvert a I'année
En vente a la Maison du Terroir

06 7120 82 03 - philipbertolo@gmail.com

o

L'agriculture,
fierement partagée

Tous les deux ans, la Féte agricole célébre le monde rural
dans une ambiance joyeuse et conviviale.

Autour de la chapelle Saint-Roch, producteurs, éleveurs et
artisans partagent leurs savoir-faire, entre démonstrations,
ferme pédagogique et marché de terroir.

Tracteurs anciens, animations pour petits et grands et
rencontres rythment la journée.

Un rendez-vous authentique et chaleureux pour découvrir
I'agriculture locale, comprendre les métiers de la terre,
échanger avec celles et ceux qui la cultivent et célébrer
un territoire profondément attaché a ses racines.

Evénement
gratuit et familial
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LE SAVOIR-FAIRE
est1ci




Partager du bon temps
en famille

“Explorer, savourer, s'’émerveiller”

DANS LES RVELLES

FAMBULER
DEA N MOMENT DE JEU,

ET PARTAGER U

DE DECOUVERTE EN FAMILLE.
£TRE ENSEMBLE, TO

UT SIMPLEMENT !

Visites et balades
de U'Office de Tourisme

Découvrir Roquebrune-sur-Argens, c'est entrer dans
une histoire vivante. Toute lI'année, I'Office de Tourisme
imagine des balades et visites guidées qui révelent le
territoire autrement : a travers ses saveurs, sa nature,
son patrimoine et ses traditions.

Incontournable, la Balade Saveurs & Patrimoine' méle
ruelles médiévales, anecdotes locales et dégustations
ancrées dans le terroir. Une immersion gourmande ou
culture et plaisir se rencontrent.

Les Balades Signatures 'proposent des lectures
originales du village et de la nature roquebrunoise :
patrimoine de l'eau, escapades littorales au coucher du
soleil, nocturnes médiévales a la lueur des lanternes...
Chaque parcours offre une atmosphére unique.

Pendant les vacances scolaires, place aux Ateliers Kids
et aux activités ludiques : explorations sensorielles,
chasses au trésor, défis nature, ateliers créatifs. Les
enfants observent, manipulent, expérimentent et
découvrent en s'amusant.

Pour les amateurs d'expériences actives, jeux
d'exploration et aventures invitent a bouger, le
patrimoine devient terrain d'exploration.

ik gl

-!'f'i'_...'.. :

Scannez le QR code pour consulter le programme ‘.F‘E.,:E
2 venir et réserver votre prochaine découverte [ 8] Pl
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PUBLI-REDACTIONNEL

Base Nautique Water Glisse Passion

Lac de UAréna

“L’eteé se vit ensemble, entre éclats de rire,
défis aquatiques et souvenirs inoubliables...”

Au cceur de Roquebrune-sur-Argens, le lac de I'Aréna s'impose comme le spot
incontournable des familles en quéte de fun. Dans un cadre naturel préserve, la
Base Nautique Water Glisse Passion transforme chaque sortie en véritable terrain
de jeu a ciel ouvert, ou énergie et complicité font équipe.

Parc aquatique géant, pédalos, kayaks, paddles, espace Aquakid's et activités
terrestres : ici chacun trouve son aventure, dés 2 ans. On grimpe, on saute, on
glisse, on pagaie, on s'encourage... Et on recommence. Entre deux éclaboussures,
pause gourmande au Restaurant du Lac ou au P'tit Snack avant de repartir a
I'assaut des modules flottants.

Au lac de I'Aréna, on ne vient pas simplement s'amuser, on vit une expérience
familiale et résolument dynamique.

T L

WATER GLISSE PASSION - Ouvert de mai a fin septembre
07 6118 39 40 - 06 6185 59 27 - www.waterglisse.com

@ Age: Familiale Formule “groupes”
Dés 2 ans & conviviale sur demande
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Nouveauteée 2026

La Xtrem Tower
promet des sensations fortes
avec sa plateforme flottante
culminant a 12 metres,
ses toboggans, murs
d'escalade et plongeoirs.

Un concentré d'adrénaline
a partager ensemble.

Club en main,
une activité pour toute la famille

Le minigolf, c'est le défi ludique par excellence a partager
entre petits et grands. Sur le parcours, sont a découvrir
pleins d'obstacles malicieux, passerelles et virages qui
viennent pimenter la partie. Les enfants dés 5 ans adorent
viser juste et compter les points comme des champions,
pendant que les parents tentent de garder leur avance.

Accessible et sans pression, c'est l'activité parfaite pour
jouer, se challenger... et recommencer.

LA BASE DU ROCHER
Ouvert de mai a septembre
06 614175 74 - www.basedurocher.fr

Plongez dans une autre dimension !

Casque sur la téte, manettes en main... Vous voila propulsé
dans un autre univers. La réalité virtuelle permet d'évoluer
librement, de relever des missions, résoudre des énigmes
fagon escape game ou s‘affronter dans des défis ludiques.
Accessible dés 7 ans, cette expérience immersive méle
technologie, mouvement et esprit d'équipe pour une
sortie originale et résolument fun.

VR INFINI
04 93 48 43 75 - www.vrinfini.com

Prendre de la hauteur...
au pas du cheval!

“L’équitation offre une expérience
unique, entre complicité et découverte
de la nature”

Initiation au poney dés 5-6 ans, balades encadrées pour
les débutants, sorties plus dynamiques pour les cavaliers
a l'aise : chacun trouve sa monture.

Brosser, seller, apprendre les premiers gestes... Puis
s'élancer au cceur de la nature varoise, entre pinedes,
sentiers et grands espaces baignés de lumiére.

@ LA CAVALE - Ouvert a I'année
06 2125 58 17 - www.la-cavale.com

LES MURETTES - Ouvert a I'année
0763045325-0494454142

www.centreequestrelesmurettes.ffe.com

Musée Benati Motos

On y découvre une collection exceptionnelle de motos
anciennes et rares, des modéles emblématiques qui
retracent I'histoire de la moto depuis le début du XX*©
siecle.

MUSEE BENATI MOTOS
04 94 68 03 48 - benati-motos.com/collections
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Le L.A.C. Aréna Concerts

Quand la musique rencontre le grand air, le lac de I'Aréna
change compléetement d'ambiance. A la tombée du jour,
la scéne s'illumine, les premiers accords résonnent et

I'tnergie gagne le public.

Le L.A.C. Aréna Concerts transforme le site en véritable
rendez-vous festif ou I'on chante, on danse, on applaudit
face al'eau. Installés dans I'herbe, assis ou debout prés de
la scéne, chacun profite d'un concert en plein air dans une

atmosphére conviviale.

La proximité avec les
artistes, la douceur du soir
et le décor naturel créent
une expeérience immersive
et chaleureuse.

Par ici les infos...

e Lac de I'Aréna

e Sur réservation

« Parkings a proximite,
fléchage les soirs
de concert

« Village food-trucks
& stands gourmands

ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS

" 9 JUILLET ‘BENABAR
25 JULLET “LAURENT_VOULZY
5 AOUT,“STYLETD
REOER.©*
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Ici, la musique

o
LA MAGIE DE L HIVER EN PROVENCE

Noé€l a Roquebrune-sur-Argens

i

T

En fin d'année, le village s'illumine et I'esprit de Noél s'invite dans chaque ruelle. La place du
Pressoir scintille de mille lumieres, tandis que le Marché de 'Avent anime la place Perrin dans
une ambiance joyeuse et conviviale. Les voix gospel résonnent dans I'église, les enfants
profitent des animations et I'on flane entre stands gourmands aux parfums d'hiver. Puis
direction la mer pour le traditionnel Bain de I'An a San Peire, avant de célébrer le passage a
la nouvelle année au Bal du 31.

Un Noél lumineux et festif a partager en famille !

Tout le programme disponible dans le courant de I'année
sur le site de I'Office de Tourisme
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Remonter le temps
et s’en émerveiller

“Le village vit au milieu

de ses pierres séculaires.

C’est ce mélange d’authenticite
et de simplicité qui donne au lieu
son charme singulier”

Le village médiéval

Roquebrune-sur-Argens se découvre d'abord par une
silhouette : celle du Rocher, immense présence minérale
qui veille sur le village. Au pied de cette sentinelle, le
village médiéval s'explore dans un labyrinthe de ruelles
étroites, d'arches de pierres sculptées par le temps et
de placettes baignées de lumiere.

On avance naturellement vers la tour de I'horloge, la
rue des Portiques et le Portalet, autant de fragments
d'Histoire disséminés dans le quotidien du village.

Une atmosphére unique

Ici, on se connait... les habitants discutent devant
les portes anciennes et saluent les commergants,
les enfants dévalent les escaliers, et la place Perrin
s'anime. On a envie de s'arréter, de prendre un café, de
se laisser envelopper par cette douceur qui fait oublier
I'heure.

Bienvenue dans un village qui ne cherche pas a
impressionner, mais a se raconter simplement et
sincérement.

Et c'est précisément ce qui le rend inoubliable.
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“Certaines découvertes se méritent...
la Maison du Chocolat et Cacao en
fait partie”

Installée dans l'ancienne chapelle des Sceurs de la
Charité de Nevers, restaurée et réaménagée, elle
conserve encore ses voutes d'origine du XVII® siécle.
Nichée dans une ruelle discréte, on pourrait passer
devant sans imaginer une seconde qu'une ancienne
chapelle du XVII° siécle abrite un univers entierement
dédié au cacao. Sous les vodtes, on découvre une
collection de boites anciennes, de moules d'époque,
d'affiches rétro : un véritable cabinet de curiosités
gourmand.

On déambule librement. Les enfants filent vers
l'espace “choco-moémes”, les curieux s'attardent
devant une publicité Art déco, d'autres observent la
silhouette d'un moule a tablette d'un autre siécle.

Ce qui fait la force de ce lieu, c'est son harmonie :
un espace simple et accueillant, qui donne envie de
prendre son temps.

L=

un secret bien gardé

On referme la porte, comme on refermerait un coffre
aux trésors, avec l'impression d'avoir découvert un
secret que le village confie seulement & ceux qui ont
pris le temps de le chercher et souvent, avec l'envie
folle d'aller golter du bon chocolat chez lI'un des
artisans chocolatiers du village.

A ne pas manquer

Une pépite pour les amateurs d'objets vintage :
un automate publicitaire ancien. Une rareté
absolue, seuls deux exemplaires en France sont
répertoriés, le notre étant le seul qui fonctionne
encore comme a l'époque.

MAISON DU CHOCOLAT ET CACAO
04 94 45 42 65 - chocolat@roquebrunesurargens.fr

g Horaires variables selon la saison : se renseigner
aupreés de I'Office de Tourisme ou sur le site officiel

Pour les enfants, c'est un passage obligé : jeux, coloriages, vidéos et objets pédagogiques... pendant que les
parents flanent devant la collection, les plus jeunes entrent dans I'histoire du chocolat a leur maniéere.

(:, Prévoir Entrée libre
30 minutes et gratuite
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[ Lieu accessible aux personnes a mobilité
(5 réduite et adapté aux publics en situation de
handicap mental, moteur, visuel et auditif

Idéal pour :
les familles, les curieux, les amateurs

d'objets anciens

Maison de la Préhistoire,
aux origines du territoire

La Maison de la Préhistoire est une porte ouverte
sur des milliers d'années d'Histoire. Installée a La
Bouverie, elle présente les objets découverts sur les
sites préhistoriques voisins. On y découvre outils,
fragments de poteries, reconstitutions et panneaux
éducatifs qui racontent le quotidien des premiers
habitants du territoire.

Une halte passionnante pour comprendre autrement
la nature qui nous entoure : non plus comme un décor,
mais comme le premier refuge des hommes qui
vivaient ici bien avant nous.

La visite courte et intuitive, est adaptée a tous les
ages. Un prélude idéal avant de partir explorer les
sentiers environnants.

(E) MAISON DE LA PREHISTOIRE
04 98 11 36 85 - prehistoire@mairie-roguebrune-argens.fr

www.roquebrune.com/structure/maison-de-la-prehistoire

g Horaires variables selon saison : se renseigner
aupreés de I'Office de Tourisme ou sur le site officiel

Vivier gallo-romain,
une fenétre sur UAntiquité

Au bord de la Méditerranée, presque au ras des vagues,
le vivier gallo-romain des Issambres surprend par son état
de conservation exceptionnel. Creusé dans la roche et
protégé depuis des siecles, ce bassin servait autrefois a
conserver les poissons vivants destinés a la préparation
du mets favori des Romains : le garum, une sauce
comparable au nuoc-mam, élaborée a partir de visceres
de poissons.

En s'approchant, on distingue encore parfaitement les
bassins et les murets formant des canaux permettant
une circulation d'eau savamment pensée. C'est un des
derniers viviers encore immergeé de la Méditerranée.

Le site, classé, se découvre en toute liberté : une simple
avancée rocheuse suffit pour remonter prés de deux mille
ans en arriére.

POINTE DE LA CALLE
Au sud du Port Ferréol - Les Issambres

N

A

Prévoir
15 a 20 min.

C

o

Entrée libre
et gratuite

mbiner avec...

Idéal pour : les
familles, les curieux,
les amateurs

d'Histoire

Une balade vers
les grottes et abris
préhistoriques situés
dans les collines de
La Bouverie.

Cest la qua été
trouvée une partie
des objets présentés
a la Maison de Ila
Préhistoire.
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Circuit des 5 chapelles

“Suivre un fil de pierre et de lumiére”

Suivre le circuit des chapelles et des églises de
Roquebrune-sur-Argens, c'est parcourir le territoire a
travers ses pierres, sa lumiére et ses silences.

A I'entrée nord du village, la chapelle Saint-Roch s'inscrit
dans les teintes du Rocher et des berges de I'Argens. Sa
silhouette ocre accompagne les arrivées et rappelle le
lien ancien entre le village et ses voies de passage. Lors
de certaines occasions, concerts ou expositions révelent
I'atmosphére paisible du lieu.

Sur la place Perrin, la chapelle Saint-Michel évoque la
mémoire collective. Anciennement liée au cimetiere
communal, elle veille aujourd’hui sur la vie quotidienne et
s'anime ponctuellement lors d'événements culturels.

A l'écart et entourée de garrigue, la chapelle Sainte-Anne
marque les esprits par son cadre apaisant propice a la
contemplation.

A voir absolument !

Zoom sur U'Eglise paroissiale
Saint-Pierre-Saint-Paul

Au ceeur du village, I'imposante facade de I'Eglise
paroissiale Saint-Pierre-Saint-Paul vous surprendra
au détour d'une ruelle. Inscrit a l'inventaire des
monuments historiques, cet édifice au style
gothique, a été bati au XVI° siecle sur les vestiges
de I'église primitive du Xl et du XllI® siécle. Derriere
les anciennes portes en bois se dévoile une nef,
ornée d'ceuvres d'art remarquables, éclairée par la
lumiére du jour a travers les vitraux.

EGLISE PAROISSIALE SAINT-PIERRE-SAINT-PAUL
04 94 43 86 18 - www.paroisse-roquebrune.com
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En dehors du coeur ancien, la chapelle Saint-Pierre, joyau
roman et la plus ancienne de la commune, affirme une
présence sobre et intemporelle.

Aux Issambres, édifiée en 1960, la chapelle des Dolmens
est une chapelle de plein air composée de quatre piliers de
pierre soutenant une toiture de tuiles anciennes. Discréete
et paisible, elle abrite un autel et une belle statue en pierre
de la Vierge.

Maison du Patrimoine

“Simple et discrete,

la Maison du Patrimoine permet
de se plonger directement dans
Uhistoire du village d'autrefois”

Au cceur du village médiéval, la Maison du Patrimoine
est I'un de ces lieux ou I'Histoire se dévoile sans
artifice. On s'y arréte pour comprendre Roquebrune-
sur-Argens autrement, a travers des traces trés
anciennes qui racontent la vie d'autrefois.

Depuis la terrasse, la vue sur le Rocher est
saisissante.

fH3
LIl

vignobles &

A l'intérieur, une collection d'ex-voto du XVIII® siécle
témoigne de croyances et de gestes de gratitude.

L'un des moments les plus marquants reste la
découverte de Il'ancienne glaciere du village.
Autrefois recouverte d'un déme en pierre, elle servait
a conserver la glace pour la revendre aux villages
alentours jusqu‘au Golfe de Saint-Tropez. On imagine
le travail des habitants, les allers-retours, le froid
hivernal piégé sous terre pour traverser |'été.

MAISON DU PATRIMOINE
04 98 1136 85
www.roquebrune.com/structure/patrimoine

) Y.
i TOUTES LES NUANCES
. DE LA PROVENCE
Sl

Aufil de Uart, — -~
de galeries en atelier

Peintres, sculpteurs, céramistes... Beaucoup ont choisi de
poser leurs chevalets ici, entre village médiéval, pineédes
et Méditerranée. Les portes de leurs ateliers sont souvent
entrouvertes, invitant les visiteurs a entrer, regarder, et a
échanger.

Dans le centre du village, les galeries se succédent et
ne se ressemblent pas. Couleurs éclatantes, collages,
créations contemporaines ou inspirations provencales...
On passe de l'une a l'autre comme on explore une
collection, simplement porté par la curiosité.

Tout au long de l'année, la commune propose aussi des
expositions temporaires dans ses espaces culturels :
chapelles rénovées, salles patrimoniales, galeries
municipales.

@ Roquebrune Village o Les Issambres

ATELIER DELGOVE GALERIE SAN PEIRE
L'ART DU TEMPS Place San Peire

16 bis rue Grande A. Cabasse 0494195955

06 2194 32 89

PORT TONIC ART CENTER

www.patrice-delgove.com ’ a
1 corniche des Cigales

CHAPELLE SAINT-MICHEL 04 94 96 22 63

Place Perrin 065916 76 83

GALERIE D'ART www.porttonicartcenter.org
MOREL MORGAN SALLE DE LA BATTERIE
Place Perrin RD 559 Le Val d'Esquiéres
06 855020 90 04981136 85

L'OUBRADOU DE LA FOUANT () .
4 boulevard de la Liberté ' La Bouverie

068695191 GALERIE M COTE D'AZUR
MARIAN WILLIAMS A

7 domaine des Deux Collines

0615397346

www.marianswilliams.artweb.com
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Les petits farcis

Nés dans les cuisines paysannes de Nice et largement
adoptés dans tout l'arriere-pays varois, ils racontent une
histoire simple et fiere : celle d'une cuisine de saison,
généreuse, qui ne gaspille rien et sublime tout.

A l'origine, on farcit les légumes du potager d'été : tomates
gorgées de soleil, courgettes rondes, petits poivrons,
oignons doux, avec un mélange de viande hachée,
d'herbes fraiches (persil, thym, parfois basilic), d'ail, d'ceuf
et de mie de pain imbibée de lait.
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“S’il y a bien un plat
qui sent le Sud,
le vrai, c’est lui”

LES PETITS FARCIS,
) ' UNE RECETTE.
CE N EST PAS QU UNE RECE |
¢ EST UN HERITAGE. WN apw )] E:FS/:ANE(;E
UN MORCEAU DE SUD QU ON nz/l\é NE’RATiou.
AVEC FIERTE, DE GENERATION EN

Chaque famille a son secret. Un peu plus d‘ail chez les uns,
une pointe de parmesan chez les autres, parfois méme
une version 100 % légumes.

Les couleurs éclatent dans le plat, comme un marché
provencal posé sur la table. On les partage au déjeuner
dominical, a la sortie du four, encore brilants !

Aujourd’hui,
c’est jour
de marcheé !

Tous les lundis matin
Toute I'année

MARCHE DES ISSAMBRES

Face a la Méditerranée,

étals colorés de produits
frais, poissons, spécialités
méditerranéennes, vétements
et créations locales.

Tous les vendredis matin
Toute I'année

MARCHE DU VILLAGE
Ambiance provencale dans les
ruelles du vieux village : fruits
et légumes de saison, fromages
artisanaux, olives et tapenades,
charcuterie, miel, fleurs,
artisanat et textiles.

Tous les samedis matin
Toute I'année

MARCHE DE LA BOUVERIE

Marché convivial de quartier :
maraichers, rétisseurs, fromagers,
produits du terroir et vins des
Cotes de Provence.

Toutes

les informations actualisées
[horaires saisonniers et événements
spéciaux] sont a retrouver

aupres de I'Office de Tourisme

de Roquebrune-sur-Argens

Vivre le Sud
comme un vrai local

“Vivre le Sud, c’est aussi cela :
prendre le temps de bien manger,
ensemble, et célébrer chaque saison”

Gastronomie et marchés :
le goiit du Sud

Ici, la gourmandise a le golt du soleil et le parfum des herbes fraiches. Elle
s'exprime dans une cuisine sincére, généreuse, profondément ancrée dans
la saisonnalité. Tomates éclatantes, courgettes rondes, poissons fraichement
péchés, miel doré, huile d'olive fruitée, vins des Cotes de Provence... Chaque
produit raconte un terroir vivant et passionné.

Les marchés de Roquebrune-sur-Argens en sont le cceur battant. On y vient t6t,
panier au bras, pour choisir, discuter, golter. Les étals débordent de couleurs, les
accents chantent, les recettes s'échangent. C'est un rendez-vous, un rituel, un
lien direct entre ceux qui cultivent et ceux qui cuisinent.

La gastronomie d'ici ne triche pas. Elle respecte la terre, la mer et le temps. Elle
privilégie le circuit court, le produit brut, le savoir-faire transmis.




Rallye Terroir & Vignes,
une immersion locale

Le Rallye Terroir & Vignes invite petits et grands a partir
a la rencontre de nos producteurs et de leurs savoir-faire
passionnés. Munis d'un passeport disponible a I'Office
de Tourisme de Roquebrune-sur-Argens, les participants
sillonnent le territoire, relévent des défis, collectionnent
les tampons et découvrent l'univers des vignes, du miel et
des saveurs locales.

Au fil des étapes, on échange, on godte, on apprend les
gestes qui fagonnent notre terroir. L'aventure se vit en
toute autonomie : passeport en main, partez a la rencontre
des producteurs en veillant a consulter leurs horaires
d'ouverture.

Par ici les infos...
« Activité gratuite a partager en famille

» Conseillée des 6 ans pour profiter pleinement des
découvertes

Producteur passionné, la Pépiniére Le Coq cultive en pleine terre des végétaux
adaptés a notre climat méditerranéen. Laurier roses en multiples variétés, oliviers de
caractére, mimosas lumineux, mdriers platanes et arbres fruitiers robustes : chaque
plant est élevé sur place avec exigence. Ici, qualité, résistance et conseils avisés
font toute la différence pour embellir durablement jardins et paysages du Sud.

PUBLI-REDACTIONNEL

PEPINIERE LE COQ
0494 45 3412 - 06 12 22 72 92 - www.pepiniere-lecoq.fr
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Pépiniéres

Portée par une terre
généreuse et

un climat privilégié,
notre destination révéle
une belle diversité

de cultures

et de savoir-faire
horticoles, reflet vivant
de larichesse

de nos paysages.

@ PEPINIERES MARCEL
04 94 4574 06
0660288418

www.pepinieresmarcel.fr

@ PEPINIERE FLEURART
Sur rendez-vous
06 213475 08
fleur.art@laposte.net

® TROPICANA FLORE
0494453510

www.tropicanaflore.com

Une matinée au port

Aux premiéres lueurs du jour, le port San Peire s'éveille
en douceur. Quelques habitués longent les pontons, café
a la main. Un capitaine vérifie ses amarres, un pécheur
prépare ses lignes. Ici, on se connait, on se salue, été
comme hiver. L'ambiance est simple, sincere, tournée
vers la mer.

Tres vite, le port s'anime. Au centre nautique, on loue un
paddle, on hisse la voile, on embarque pour une sortie en
catamaran. Plus loin, jet ski, bouées tractées, balades en
mer et parachute ascensionnel promettent des sensations
a partager en famille.

A quelques encablures, le port Ferréol cultive une
atmosphere plus discréte. Apprécié pour sa tranquillité et
ses mises a l'eau faciles, il séduit les plaisanciers matinaux
en quéte de criques sauvages et de départs au lever du
soleil.

Féte de la Saint-Jean

“Au cceur du village, défilé aux lampions,
danses et musiques provencales précedent

l'embrasement du grand feu”

Chaque année autour du 24 juin, la Féte de la Saint-Jean bat son

plein, héritée des traditions du solstice d'été.

Symbole de lumiere et de renouveau, ce moment fédérateur
rassemble habitants et visiteurs dans une atmosphére chaleureuse,

profondément ancrée dans notre identité.

Les adresses d connaitre

Cale de mise a leau

CENTRE NAUTIQUE DES ISSAMBRES - Ouvert a l'année
04 94 49 52 27 - www.roquebrune.com

Les ports

PORT FERREOL - CAPITAINERIE - Ouvert & I'année
04 94 49 5156 - 07 88 13 80 97 - portferreol@orange.fr

PORT SAN PEIRE
CAPITAINERIE - Ouvert & I'année, 7j/7, 24h/24

04 94 49 40 29 - www.portdesissambres.sodeports.com

afag
o racurmt |

Location de pontons flottants

WATER GLISSE PASSION - Ouvert de juin a septembre
06 6185 59 27 - 07 65 16 17 17 - www.waterglisse.com

Péche en mer

PECHEURS & PLAISANCIERS AZUREENS - Ouvert d I'année
06 95 43 24 35 - www.pecheurs-et-plaisanciers-azureens.fr
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Repartir avec
un petit bout d’ici

“Le Sud
ne se raconte pas seulement,
il se faconne”

“H| L'art du sur-mesure — Maily Design imagine et confectionne des créations textiles
Arti t =l uniques dans son atelier. Articles pour bébé, accessoires du quotidien, piéces
r lsan_a . 'g personnalisées par la broderie ou petites retouches : chaque réalisation nait d'un
et savoir-faire *2 regard créatif et d'un travail minutieux, ou le choix des tissus et la précision du geste
local =1 font toute la différence. Une adresse inspirante pour offrir ou s'offrir une création
[}
=]
o

personnalisée, avec douceur et authenticité.

Franchir la porte

d'un atelier, prendre
le temps d'échanger
avec un artisan,

c'est entrer dans un
patrimoine vivant

ou chaque geste a

du sens. On repart
avec une piece
fagconnée avec passion
E et la fierté de soutenir
des talents locaux.

Marche des créateurs

“Léte, chaque mardi soir,
le cceur historique
s’anime”

Bijoux faits main, illustrations, COUVE RENEE
céramiques, accessoires et pieces 0494816197
uniques racontent le talent local. 06 6192 6197

renee.couve@yahoo.fr

KIKI LA PIGNE
kiki-la-pigne@orange.fr

Une balade douce a la tombée
du jour pour choisir un souvenir
authentique... et repartir avec un

petit bout d'ici. e oy CENT %) MAILY DESIGN - Ouvert & 'année
Tous les mardis soir www.affuteur-remouleur-var.fr 0786 63 47 08 - www.maily-design.com

Juillet et aoat - De 17 h & minuit
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Au cceur des serres d'orchidées, la Savonnerie du Rocher propose des savons
artisanaux aux couleurs naturelles et au graphisme unique, véritables créations
visuelles.

Elle développe également une gamme de cosmétiques naturels — baumes a lévres,
huiles pour le corps —dont une ligne au miel bio et local, alliant sensorialité et efficacité.

Ateliers et démonstrations, proposés chaque mois, invitent a découvrir les secrets de
fabrication et le savoir-faire artisanal.
_'__ -
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SAVONNERIE DU ROCHER
06 15 19 81 44 - savonneriedurocher@gmail.com

respectueux de la peau, dans une démarche engagée.

PUBLI-REDACTIONNEL

UN DELICAT i
c!
PARFUM DE PROVEN
POUR PROLONGER LES VACANCES
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LES SAVONS D'ARGENS
En vente a la Maison du Terroir, a I’Amie Ailée et sur les marchés
07 67 39 23 12 - www.savonsdargens.fr
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Savonneries
aux senteurs
de Provence

Fermez les yeux.
Lavande chauffée au
soleil, miel doré, huile
d'olive fruitée, notes
fraiches d'agrumes
et de romarin...

Coulés a froid, riches
en huiles végétales et
en ingrédients naturels,
ces savons enveloppent
la peau d'une douceur
authentique et laissent
un parfum de vacances
qui prolonge le séjour
bien apres le retour.

Les Savons d’Argens cultivent I'exigence du naturel. Elaborés en saponification &
froid, ils associent ingrédients biologiques et ressources locales, comme le miel, la
cire d'abeille, la spiruline, les pétales de rose et la fleur de chanvre.

Naturellement riches en glycérine, ils offrent une douceur remarquable et un soin

Le choix du vrai, du local

L'adresse qui prolonge
le séjour

“Choisir local n'est pas une tendance,
c’est un engagement”

Sur notre territoire, certains lieux portent haut cette
conviction : valoriser exclusivement les richesses
agricoles et artisanales d'ici.

Fruits et légumes de saison, miels, huiles d'olive, vins,
confitures, fromages... Le circuit court y est une évidence,
et la rencontre avec ceux qui produisent fait partie de
I'expérience.

On'y parle récolte, savoir-faire, transmission. Ces espaces
incarnent une fierté collective : défendre notre terre,
soutenir nos exploitations et offrir un concentré sincére
de saveurs locales.

Bien plus qu’un espace souvenirs, la boutique
de UOffice de Tourisme propose une sélection
exigeante de produits qui racontent le territoire.

LES PRODUCTEURS DE LA GRANDE BASTIDE
06 0117 66 13 - www.grandebastide.com
MAISON DU TERROIR ) o o
04 94 8114 47 - www.roquebrune.com Savons artisanaux, lavande, spiruline, créations
d'artistes, objets illustrés... Chaque référence
répond a une charte interne privilégiant le local, le
made in France et les articles durables.

OFFICE DE TOURISME DU VILLAGE
04 94 19 89 89 - village@roquebrunesurargens.fr
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Roquebrune Village

Nos hébergements -

Ouvert d'avril @ octobre
1395 route D7

0494457125
AIRES DE CAMPINGS-CARS CAMPINGS info@camping-les-pecheurs.com

www.camping-les-pecheurs.com

Les Issambres Les Issambres s

TGOk A HL
AU PARADIS DES CAMPEURS**** AU PARADIS DES CAMPEURS™***
Ouvert & I'année Ouvert a I'année LE MOULIN DES ISCLES***
Plage de la Gaillarde - " Ouvert de février a novembre
04 94 96 93 55 ; o =
info@campingpdec.fr B | |
www.auparadisdescampeurs.com

e Jua){fe)

CHEZ MARCEL

Ouvert a l'année
Lieu-dit La Gaillarde
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04 94 96 93 55
info@campingpdec.fr 3 ]
www.auparadisdescampeurs.com _04 94 96 93_ 55 690 chem.du Moulin des Iscles- Quartier Valette
.0‘0, info@campingpdc.fr 04 94 4570 74
www.auparadisdescampeurs.com contact@campingdesiscles.com
. www.campingdesiscles.com
™ ]
COJuak g fcwo oo Gk EL HE
DOMAINE DE LA BERGERIE***** 1960 RD 8 - Quartier le Fournel ol Fo bk N
i . . ; %
Ouvert d'avril & octobre 04 98 1145 45 - info@domainelabergerie.com i - & M,Hv! “

www.domainelabergerie.com

f"
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LEi SUVES****
Ouvert d'avril a octobre

LA BASTIDE DU ROCHER

Ouvert a l'année

74 . Roquebrune-sur-Argens « Office de Tourisme

1770 route de Marchandise - Boulevard Ric Hochet

04 94 45 43 95 - camping.lei.suves@wanadoo.fr

www.lei-suves.com

g
;ﬁmn AP |

776b chemin des Fourques
06 6256 17 10
contact@labastidedurocher.fr
www.labastidedurocher.fr

CAMPING « LA BOUVERIE

LE VAUDOIS***
Ouvert d’avril a septembre

169 route Hypert Ollivier

D7 - Route de Saint-Aygulf
0494 813770-061273 6352
camping.vaudois@wanadoo.fr

www.campingdevaudois.com

AR TS

La Bouverie

LE PARPAILLON**
Ouvert d'avril a septembre

1160 route de Marchandise
049419 89 04 - 06 3157 84 05

campingdeparpaillon@orange.fr

www.campingdeparpaillon.com

HH

CAMPING A LA FERME

Roquebrune Village

CAMPING DE L'ORME
Ouvert d'avril a octobre

379 RD8 - Vallée du Fournel
06115978 87 - 04 94 829078

alinesciaraffa@gmail.com
(1}

w

CHAMBRES D’HOTES

Les Issambres
LE GRAND LARGE

Ouvert de mai a octobre

153 avenue de la Créte des Mouettes
06 84 272719
chantalcarayol@orange.fr

sk N H HL

VILLA ESMERALDA
Ouvert de février a octobre

118 allée de I'Arpillon
07 89 4176 46
esmeraldalesissambres@gmail.com

www.villaesmeralda.fr

*H

VILLA LE SUD

Ouvert a l'année

216 impasse du Bougnon

06 20 66 74 47
demars.michele@wanadoo.fr

www.villalesud.com

VILLA LES GLYCINES

Ouvert a l'année
4708 corniche des Issambres
06 20 36 45 68

azzura.var@gmail.com
www.villa-les-glycines.fr

% AL

VILLA MANU
Ouvert de mai a octobre

181avenue de la Frégate
+39 348 8109535-04 94791142

+39 348 333 1407 - emylela@hotmail.com

www.villamanu.eu

% AL

VILLA MIAMI

Ouvert a I'année

27 boulevard Sun Beach
06 37 59 25 56
contact@villamiami.fr

www.villamiami.fr

sk W H &

VILLA TRICOLI

BY LAORINE & AYANA
Ouvert de février a décembre
124 impasse du Temps Perdu
04 94 49 65 32
lavillatricoli@gmail.com

www.lavillatricoli.com

*H

Roquebrune Village

CHEZ CATHERINE
Ouvert a l'année

Place Salvagno
0629600912-0494 453129
odenar@Ilaposte.net

S

CHEZ SOPHIE

Ouvert d'avril @ novembre

Impasse des 4 Vents, Les Hauts du College
Quartier Saint-Pierre
06 08 64 6217 - 06 34 3713 66

senosophieetjiean@hotmail.fr
A

LE CHENE ET L'EAU
Ouvert de mai a octobre

8411 RD7 Collet Redon bas Fournel
06195318 30 - 04 94 83 65 48
marie.fabron@gmail.com

x5

LES 3 SOLEILS

Ouvert a l'année

7 rue Notre Dame

06 03501563
minochevalier@orange.fr
*HE

La Bouverie

CORNICHE DU PARADIS
Ouvert a l'année

133 corniche du Paradis
Le Collet Redon

06 2058 4955
alicelhote@wanadoo.fr
www.cornicheduparadis.fr
¥ Q.

LEMASDESLYS

Ouvert a l'année

994 chemin des Hauts Pétugons
Quartier du Blavet

0616 401616 - 04 94 4573 96
masdeslys@sfr.fr
www.mas-des-lys.com

K
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LES MAYOMBES

Ouvert a l'année

719 chemin de la Combe d’Azur
061506 3358-0782055775
lesmayombes@gmail.com
www.lesmayombes.com

S o g

HEBERGEMENTS INSOLITES

Les Issambres

LODGE AU PARADIS
DES CAMPEURS****

Ouvert a l'année

D559 - Plage de la Gaillarde
04 94 96 93 55

info@campingpdec.fr
www.auparadisdescampeurs.com

B s echsien

Roquebrune Village

CABA'NATURE _

CAMPING LES PECHEURS****
Ouvert de juin a septembre

CD7 - 1395 route Départementale
0494457125
info@camping-les-pecheurs.com

www.camping-les-pecheurs.com

ST sk 4 )

TENTES LODGES

LE MOULIN DES ISCLES***
Ouvert d'avril @ novembre

690 chemin du Moulin des Iscles

Quartier Valette
0494457074

contact@campingdesiscles.com
www.campingdesiscles.com

g o

La Bouverie

LA BULLE AU BOIS FLEURI
Ouvert a l'année

1241 route de Marchandise

06 16 25 8197
jean.repaux@wanadoo.fr

www.auboisfleuri.com

bk B HL
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HOTELS

Les Issambres
HOTEL LA QUIETUDE***

Ouvert de mars a octobre
12 avenue des Pins Maritimes
049496 94 34

laquietude@hotmail.com
www.hotel-laguietude.com

&k B HLH

HOTEL LE PROVENCAL***
Ouvert de mars a octobre

5100 RD 559 San Peire
0494553233
hotel-le-provencal@wanadoo.fr
www.hotel-leprovencal.com

s & N

HOTEL LES CALANQUES***

Ouvert de février a novembre

238 rue du Nid au Soleil
04 98 1136 36
hotelcalanques83@gmail.com

www.hotel-les-calanques.com

o

HOTEL LE CORSAIRE II**
Ouvert a partir de mars

1273 RD 559 pointe du Corsaire
0494 4950 02
le-corsaire-ii@orange.fr
www.hotelcorsaire2.fr

P RS

Roquebrune Village
B&B HOTEL**

Ouvert a l'année
Rue de la Tuilerie

Parc des Garillans
0892707562
bb_0546@hotelbb.com

www.hotel-bb.com

&bk

HOTEL F1*

Ouvert a l'année

Lieu-dit Les Chataigniers, RN 7
Rue Pol Fabre

Carrefour des 4 Chemins
0891705252
h2488@accor.com

www.all.accor.com

B s

LE DAYA HOTEL & SPA

Ouvert a l'année

1308 route du Golf - CD7
049419 60 36
hotel@ledaya.fr
www.ledaya.fr

. H Gk N £ HLH

MEUBLES DE TOURISME

PROFESSIONNELS

Les Issambres
VILLA SAMBRO****

Ouvert a I'année

4042 corniche des Issambres
RD559

0616 2952 94 - 06 73 68 00 75
hellesissambres@gmail.com

bbbk & L

RESIDENCE SOUS LE SOLEIL***

Ouvert a I'année

79 avenue des Actinies

06522413 46
residence-souslesoleil@orange.fr

www.residence-sous-le-soleil.com

ok 5L

AURA PLAGE

Ouvert a I'année
1avenue de la Créte des Mouettes
01423357 33

contact@auraplage.com
www.auraplage.com

*M

CORALIA
Ouvert d'avril a octobre

Avenue Jean Rey
0494 495277
residence@coralia.fr

www.coralia.fr

ok 5L

Retrouvez 7
tous les meublés

RESIDENCES

Les Issambres
LES PALMIERS

Ouvert de mai a septembre
182 avenue des Actinies
04949690 03-0650175970

residence-palmiers@wanadoo.fr
www.residencepalmiers.fr
o 2 H

MAEVA HOME

LE HAMEAU DES ISSAMBRES
LES TERRASSES

Ouvert de mars a novembre

Rue des Micocouliers
04 94 55 33 00
reception.issambres@maeva.com

www.maeva.com

ok EL ML

Roquebrune Village
LAGRANGE VACANCES GREEN BASTIDE

Ouvert de mars a novembre
Lieu-dit La Rouviére
0426708045-0498231963

green-bastide@lagrange-vacances.com
service.client@groupe-lagrange.com
www.vacances-lagrange.com

bk B HL

» TROPICANA LODGE****
Ouvert a l'année

La Bouverie

LES JARDINS D'ARCADIE
Ouvert a lI'année

65 rue des Pierres Précieuses

0494 44 80 82
roquebrunesurargens@jardins-arcadie.fr .
www.jardins-arcadie.fr t\ PMR
T G
; Borne de

LOISIRS COTE VACANCES ) recharge
LES PARASOLS D'ARGENS
Ouvert a l'année Q Accés
1721 route de la Bouverie » Internet
049417 0160 - 06 69 93 80 29 2
roquebrune@lcv-hotels.com space
www.lcv-hotels.com \\’l bien-étre
Gk £

Location

vélo

193 impasse de la Maurette
04 94 45 3510 - 06 8160 9103

contact@tropicanalodge.com

Climatisation

Animaux
acceptés

Piscine

piscine
chauffée

Restaurant
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PIERRE ET VACANCES PREMIUM Boulevard du Mérou
LES CALANQUES**** 04 94 55 88 00 - reception.issambres-calanques@groupepvcp.com . & o5 * o H
Ouvert a l'année www.pierreetvacances.com ol 'merm
| L —
PIERRE ET VACANCES Avenue de la Thébaide a
LES RIVAGES**** 04 94 55 35 00 - reception.issambres-rivages@groupepvcp.com A rda Ho1

Ouvert a l'année www.pierreetvacances.com

[

. RESIDENCE * LES JSSAMBRES

| LE JAS DU PEBRIER****

1610 RD8 - Quartier du Fournel 1 G\ .-‘o.cb *
o B HLH

| 04 94 55 20 16 - contact@jas-du-pebrier.com -~

l Ouvert d‘avril a octobre

www.domainelabergerie.com/residence-jas-du-pebrier

78 . Roquebrune-sur-Argens « Office de Tourisme

VILLAGES VACANCES

Les Issambres

VILLAGE CLUB MILEADE
LES ISSAMBRES LA GAILLARDE***
Ouvert d'avril a octobre

EL e A iy

RD559 - Quartier La Gaillarde
04 87750050 - 04 94 49 5135

reservations@mileade.com

www.mileade.com

S b

VILLAGE CLUB MILEADE
LES ISSAMBRES
VAL D'ESQUIERES***

Ouvert de décembre a octobre

Boulevard du Val d'Esquiéres
0487750050 - 049496 90 57

reservations@mileade.com

www.mileade.com

S bW A H

Roquebrune Village

VILLAGE CLUB MILEADE
DE ROQUEBRUNE***
Ouvert de mai a octobre

380 boulevard John Fitzgerald Kennedy
0487750050 -049419 78 00
reservations@mileade.com

www.mileade.com

S bk W 1 H

VTFLE CASTELET
Ouvert d'avril @ novembre

75 route du Chateau Vaudois
0494810138
vifstaygulf@vtf-vacances.com
www.vtf-vacances.com

B st 4 s

AGENCES LOCATION

DE VACANCES

AGENCE DENEUVILLE

5160 corniche des Issambres
0494551390 - 06 09 36 4175
pierre.ferre-boge@deneuville.org
www.agencedeneuville.com

INTER-AGENCE LEMAIRE
LES ISSAMBRES

2750 RD 559

Corniche des Issambres
0494969284
agence-lemaire@wanadoo.fr

www.inter83.com

REVE DE SUD

1900 corniche des Issambres
04 94 96 95 85 - 06 67 68 15 62
mer@revedesud.com
www.revedesud.com

ROGER PLANE IMMOBILIER
Corniche des Issambres
5080 RD 559

04 94 96 90 60 - info@rogerplane.fr
www.rogerplane.fr

AZUR PAVILLON HOLIDAY RENTAL
& REAL ESTATE

57 les Rives du Golf - Le Perussier
0498122065 -0669 2729 08
info@azurpavillon.com
www.azurpavillon.com

INTERHOME SAINTE-MAXIME
4 avenue Général Leclerc - Sainte-Maxime

04 94 49 08 60 - stemaxime@interhome.group
www.interhome.fr
INTERHOME SAINT-AYGULF

1099 av. de la Corniche d’Azur - Saint-Aygulf
04 94 52 76 76 - staygulf@interhome.group

www.interhome.fr

FONCIA GRAND BLEU
SAINTE-MAXIME

2 avenue d’Amérique - Sainte-Maxime
0494431396 - 0612 3127 35

saintemaxime-vacances@foncia.fr

www.vacances.foncia.com

RIVIERA HOMELIFE MANAGEMENT
————

499 boulevard Eugéne Brieux - Agay
06 37 48 64 03
martina.urbin@riviera-homelife.com

www.riviera-homelife.com
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RESTONS CONNECTES !
Nos reseaux soclaux

“Un séjour se termine.
L’envie de revenir, elle, reste intacte”

Pour prolonger l'expérience, retrouver I'ambiance du village, la lumiére sur le Rocher ou
I'éclat de la mer aux Issambres, plusieurs fagons simples de garder le lien s'offrent a vous.

Suivez-nous sur nos réseaux sociaux

Facebook pour l'actualité et les événements, Instagram pour I'évasion, TikTok pour des
instants vivants et spontanés : chaque réseau offre une expérience différente qui s'incarne

au fil des saisons.

Facebook Instagram

TikTok

Abonnez-vous a notre newsletter

Recevez directement dans votre boite
mail nos idées de week-ends, temps forts,
nouveautés, bons plans et rendez-vous a
ne pas manquer. Une maniére privilégiée
de préparer votre prochaine escapade.

Newsletter

Q Gardez un ceil sur nos webcams

Mer scintillante ou silhouette majestueuse
du Rocher : en un clic, laissez-vous
transporter. Un instant d'évasion quotidien
pour s'aérer l'esprit, méme au cceur d'une
journée de travail.

° Ajoutez notre site en favori

Pour consulter les agendas et la page bons
plans, réserver vos activités ou simplement
réver un peu.

WWW. roguebrunesurargens-tourisme.fr

Scannez, suivez, inspirez-vous...

Et revenez pour un week-end, une semaine,

un mois... ou pour la vie, qui sait ?

80 . Roquebrune-sur-Argens « Office de Tourisme

Certifié PEFC
pefc-france.org

ROQUEBRUNE @8

LA PREUVE DE NOS ENGAGEMENTS

Nos labels

Derriere chaque label se cache une exigence. Celle d'un accueil irréprochable, d'un territoire
préservé et d'une destination pensée pour tous. Nos reconnaissances officielles traduisent
une ambition forte : conjuguer qualité, accessibilité, engagement durable et art de vivre.

“Plus que des distinctions, ces labels incarnent une promesse :
celle d'une destination engagée, exigeante et durable”

é\“ﬂ‘_ o,
¥4 N E

Famille Plus

Attribué aux communes engagées dansune
démarche globale en faveur des familles,
ce label national garantit un accueil attentif
et adapté. Activités pour tous les ages,
animations dédiées, services pratiques,
tarification pensée pour petits et grands :
tout est congu pour faciliter des vacances
sereines. De nombreux prestataires locaux
participent également a cette dynamique,
assurant une expérience cohérente sur
I'ensemble de la destination.

Tourisme & Handicap

L'Office de Tourisme et plusieurs
équipements municipaux s'inscrivent dans
cette démarche nationale qui valorise
I'accessibilité des sites et des services
aux personnes en situation de handicap.
Accueillir chacun avec la méme attention
est une priorité, afin que la découverte du
territoire soit pleinement partagée.

. . (] - £ f -
Les Issambres - Le Village - La Bouverie @ @ Lh \ F I .
v Fraria
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QUALITE
TOURISME

e meomarnmcs. QUAlIté Tourisme™

Marque d'Etat obtenue par I'Office de
Tourisme et des professionnels de la
destination, elle certifie la qualité de
I'accueil, le professionnalisme des équipes,
la clarté de l'information et I'amélioration
continue de nos prestations.

Elle reflete une organisation structurée et
une volonté constante d'excellence.

vignobles &
découvertes

P Vignobles & découvertes

La destination Terre d'Estérel, incluant
Roquebrune-sur-Argens, est labellisée
pour la qualité et la cohérence de son offre
cenotouristique.

Ce label national distingue des territoires
ou domaines viticoles, hébergements,
restaurants et activités cenologiques
composent une expérience authentique et
harmonieuse.
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http://www.instagram.com/roquebrune_lesissambres?igsh=dzZpZGR2eWJiaHVm
http://www.facebook.com/share/18K46LWRsK/?mibextid=wwXIfr
http://www.instagram.com/roquebrune_lesissambres?igsh=dzZpZGR2eWJiaHVm
http://www.roquebrunesurargens-tourisme.fr/la-newsletter/
http://www.roquebrunesurargens-tourisme.fr
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Et si votre prochaine
expérience commencait ici ?

Balades guidées entre patrimoine et nature,
découvertes gourmandes, loisirs

pour petits et grands, navettes maritimes,
excursions et activités a vivre en solo,

en famille ou entre amis...

Chaque saison offre son lot d'expériences
a partager et de souvenirs a créer.

Réservez en quelques clics,
laissez-vous guider et profitez pleinement
de votre séjour.

Il ne vous reste plus qu'a vivre l'instant.

f MONJ

www.roquebrunesurargens-tourisme.fr

Réservez votre expérience
Scannez le QR code pour consulter le programme
et réserver votre prochaine découverte.



http://www.roquebrunesurargens-tourisme.fr/reservez-vos-activites/
http://www.roquebrunesurargens-tourisme.fr

