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BIENVENUE

WELCOME

L'Office de Tourisme vous souhaite la bienvenue dans votre
hébergement de vacances.

L’authenticité de la Provence, le charme de la
Cote d’Azur, L’essentiel est ici.

The Tourist Office welcomes you at your holiday accomodation.

The authenticity of Provence, the charm of French
Riviera, The essential is here.

/-v

Retrouvons-nous!
Let’s meet!

www.roquebrunesurargens-tourisme.fr

MAISON DU CHOCOLAT
LES ISSAMBRES LE VILLAGE ET CACAO
Place San Peire Place Germain Ollier Rue de I'hosbice
83380 83520 2500 P
Les Issambres Roquebrune-sur-Argens
Roquebrune-sur-Argens

@Roquebrunesurargens @Roquebrune_Leslssambres @Roquebrune_Leslssambres
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ACTIVITES

ACTIVITIES

Nature, culture, bien-&tre, sports.. Préparons ensemble votre
programme pour des vacances inoubliables !

Nature, culture, well-being, sports... Let’'s plan your program
together for an unforgettable vacation !

Réservez vos activités

. L'agenda de la semaine
Book your activities

The week schedule



RANDOS

HIKINGS

ROQUEBRUNE VILLAGE - LES ISSAMBRES - LA BOUVERIE

Retrouvez notre guide
raondos dans tous nos
accueils.

Des sites de randonnée balisés existent
sur notre commune. Pour votre sécurité,
ainsi que pour préserver les milieuy, il est
indispensable de suivre certaines régles:

Marked hiking trails are available in our
municipality. For your safety, as well as to
help preserve the natural environment, it
is essential to follow certain rules:

% Tenir son chien en laisse : pour la

sécurité de votre animal et de la
faune sauvage, il est préférable déviter
toute rencontre indésirable.

Le chien est 'ami de 'Homme, mais la proie des
animaux sauvages.

\/@\«Sur les sites de randonnée

le camping sauvage, le bivouac et les
véhicules a mateur sont interdits.

L1

Kandonmeur

Respecter les sentiers balisés
pour éviter le piétinement de la
végétation et Iérosion des sols.

Les écosystémes traversés en randonnée sont
fragiles.

Privilégier une r

p,@ Sur certains secteurs, lactivité de
Repartir avec ses déchets : la chasse est autorisée.

chague déchet, méme le plus Respecter les et les consignes pour
petit, aun impact sur la faune et la flore. profiter de la nature en toute sécurite.

Prévair un sac poubelle pour les emporter.
Certains déchets organiques, comme les épluchures

d'orange ou les peaux de banane, mettent plusieurs
années a se décomposer.

ﬁ) Favoriser le réutilisable : et si
le  meilleur déchet était tout
simplement celui que nous évitons de
créer?

Les gourdes et contenants réutilisables sont de
bonnes alternatives eco-friendly.

Ne pas cueillir de fleurs ou plantes :

aussi tentant quiil soit de rentrer
chez soi avec un bouquet de fleurs, la
cueillette met en danger léquilibre des
ecosystémes.

Mieux encore : capturer leur beauté en photo pour
un souvenir qui dure !

Flnd our hlklng gUide at a” Ne pas interagir avec la faune : les

our information centers.

nourrir est néfaste pour leur santé.
Leur régime alimentaire est différent du nétre.

Apprécier le silence de la nature :
enceintes, drones et cris perturbent
les animaux.

Et si... On écoutait plutdt le chant des oiseaux et le
murmure du vent dans les arbres ?

ﬂ Si les parkings sont complets,
le stationnement sauvage est
interdit.

Reporter la randonnée a un moment plus calme

pour une expérience optimale.
@b aux massifs : dans la nature, les
risques d'incendie sont présents
toute lannée.

Ne jamais fumer ni allumer de feu, un incendie se
déclare rapidement.

@
L'accés aux massifs

est réglementé
de mi-juin a fin septembre

Respecter les conditions d'acces

La préfecture du Var édite
chaque jour avant 13h

une carte d'accés

aux massifs :

WwWw.risqu ion-i ie.fr/var

-
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EN FAMILLE

FAMILY

Que faire en famille d Roquebrune-sur-Argens ?
What to do as a family in Roquebrune-sur-Argens?

Prés d'une trentaine de prestataires sont labellisés “Famille
Plus” et ceuvrent ainsi aux cbtés de la commune de .

Roquebrune-sur-Argens pour assurer un accueil privilégié 0‘!@0/
et adapté aux familles. IE l‘,‘.) a

Nearly thirty service providers have been awarded the
label “Famille Plus” and are working alongside
Roquebrune-sur-Argens to provide a special tailored
welcome for families.

VIVRE ENSEMBLE

DE BELLES EXPERIENCES

Informations utiles - Useful informations

Location de matériel de puériculture - Childcare equipment rental.
Baby Run the World +33(0)6 10 33 96 39

Agences de baby sitting_/ Baby sitting_services
Baby Chou +33(0)4 22 73 07 12 - Kangourou Kids +33(0)4 94 50 78 90




ACCESSIBILITE

ACCESSIBILITY

DANS NOS OFFICES
IN OUR OFFICES !

‘ Afin de mieux vous servir I'Office de Tourisme met
& votre disposition :

Une documentation en caractéres agrandis
Un appareil d'aide a I'audition

Une loupe

Un livret G'palémo (dictionnaire visuel
universel)

In order to serve you better, the Tourist Office

- offers the following services :

An enlarged characters brochure

A hearing aid device

A magnifying glass

A G'palemo booklet (universal visual
dictionary)

LA MER POUR TOUS GRACE A HANDIPLAGE* !
THE SEA FOR EVERYONE THANKS TO HANDIPLAGE**!

Grce A un personnel formé et
impliqué, vous pourrez étre
conseillés,  rassurés, aidés et
accompagnés a la mise a leau en
toute sécurité.

Du 01/07 au 31/08, de 9h30 & 12h30 et
de 14h15 & 18h (dimanche et jours
fériés : de 9h30 & 12h30).

Thanks to a trained and involved
staff, you can be advised, reassured,
helped and accompanied at the
launch in complete safety.

From 01/07 to 31/08, 9:30 am to 12:30
pm and 2:15 pm to 6:00 pm (Sundays
and public holidays: 9:15 am to 12:30

pm).

La plage de San Peire aux Issambres est
une Handiplage équipée en saison de:
Cheminements aménagés,
Tiralos ou hippocampes,
Sanitaires accessibles,
Poste de secours formé a l'accueil de
tous.

San Peire beach in Les Issambres is a
beach equipped for disabled access during
the season with:

Adapted walkways

Tiralos or  Hippocampes beach

wheelchairs

Accessible restrooms

First aid station trained to welcome

everyone.

*Service gratuit. Informations et renseignements au +33(0)4 94 44 51 30 ou +33(0)6 84 27 98 54
**Free service. Information and enquiries on +44 (0)1444 84 51 30 or +44 (0)784 27 98 54



MARCHES

MARKETS

NOCTURNES - NIGHT TIME

Juillet - Aoat / July & August

Mardi [ Tuesday
Marché des créateurs
Handcrafts market
Le Village

Mercredi [ Wednesday
Port San Peire
Les Issambres

Jeudi & Dimanche [
Thrursday & Sunday
Promenade Adrien
Baumont
Les Issambres

EN JOURNEE - DURING THE DAY

Lundi matin / Monday morning
Place San Peire - Les Issambres
Vendredi matin / Friday morning
Place Alfred Perrin - Le Village
Samedi matin [ Saturday morning
Place des Félibres - La Bouverie

Dimanche matin / Sunday morning
(Du/From 15/06 au/to 15/09)

Place Emile Bresc - Le Village




EN VACANCES,
JACHETE LOCAL !

A Roquebrune-sur-Argens, le terroir se découvre
au fil des marchés et des rencontres. Toute
'année, producteurs locaux et artisans

proposent des produits frais, de saison et 100 % %

locaux.
Marchés traditionnels, marchés nocturnes en

été, Maison du Terroir au coeur du village, vente €
directe chez les producteurs : autant d’occasions

de consommer responsable tout en se faisant
plaisir.

Acheter local, c’est soutenir l'agriculture du
territoire, préserver I'environnement... et savourer
pleinement ses vacances.

RETROUVEZ TOUS LES |,

MANGER

LOCAL

ON HOLIDAY,
| BUY LOCAL !

RESTAURANTS DE
ROQUEBRUNE-SUR-
ARGENS !

Roquebrune-sur-Argens, discovering local
produce is part of the experience. All year round,
local producers and artisans offer fresh, seasonal
and 100% local products.

Traditional markets, summer night markets, the
Maison du Terroir in the heart of the village, and
direct sales from producers all provide great
opportunities to enjoy responsible shopping while
treating yourself.

Buying local means supporting local agriculture,
protecting the environment.. and fully enjoying
your holiday.

NOS COOPERATIVES / OUR COOPERATIVES

A2 S S

Maison du Terroir

Adresse : 4 Pl. Alfred Perrin, 83520
Roquebrune-sur-Argens
Téléphone : +33(0)4 94 8114 47

La Grande Bastide

Adresse : 160 Route du Golf, Quartier la
Rouviére, 83520 Roquebrune sur Argens
Téléphone : +33(0)4 94 53 62 55



https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=ca9361f1dd0f8bc8&rlz=1C1ONGR_frFR985FR985&biw=1064&bih=1011&aic=0&sxsrf=ANbL-n6GQjD1umPMll7-EJXqeVnX-5hstQ:1768051433099&q=maison+du+terroir+adresse&ludocid=11667338934849897002&ved=2ahUKEwi9hPXsiIGSAxXJVaQEHdb8OuQQ6BN6BAgmEAI
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cebb339c4a9b47:0xa1eab6f1edd0022a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12cebb339c4a9b47:0xa1eab6f1edd0022a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?sca_esv=ca9361f1dd0f8bc8&rlz=1C1ONGR_frFR985FR985&sxsrf=ANbL-n4FiMk8BiTK_YtLhOYAS4SBfCr0xQ:1768051431392&q=la+maison+du+terroir+roquebrune+logo&source=lnms&fbs=ADc_l-bpk8W4E-qsVlOvbGJcDwpnHC5OJXXTJvmMu2n9YYx-Gwv2pwuu9X9wxEE6tv5CJkTx11jjp7Ee3Ok7QeJ-1drRKfdMvk39yLhyiv7s9i94EkuHcuSPKuuOTGpb1Dlu4w59__3xI_f6_Zqf9xJcU6mjnAKymLF34y1E5eYvhyoLXQH05OArac5FVZKgE5o3u9WNDgu32ylaXtk5dmoLUknb70KfSQ&sa=X&ved=2ahUKEwjk2YzsiIGSAxWsUqQEHQH3AykQ0pQJegQIDxAB&biw=1064&bih=1011&dpr=1.8&aic=0
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=ca9361f1dd0f8bc8&rlz=1C1ONGR_frFR985FR985&biw=1064&bih=1011&aic=0&sxsrf=ANbL-n6GQjD1umPMll7-EJXqeVnX-5hstQ:1768051433099&q=maison+du+terroir+adresse&ludocid=11667338934849897002&ved=2ahUKEwi9hPXsiIGSAxXJVaQEHdb8OuQQ6BN6BAgmEAI

COMMERCES DE

PROXIMITE

LOCAL SHOPS

ALIMENTATION GENERALE Laveries automathuesﬁ
Groceries Laundromats
AUX ISSAMBRES AUX ISSAMBRES
Casino Shop - Pointe de I'Arpillon Aqua’nett Laverie- Place San Peire
+33(0)4 94 5514 40 +33(0)6 19117134
Spar - 21 Bd du Val d’Esquiéres AU VILLAGE
+33(0)4 94 4918 95 La Laverie de Roucas - 44 avenue Gabriel Péri
Alimentation des Calanques - 238 Rue du Nid +33(0)6 95 72 04 57
au Soleil 7il7,24n[24
+33(0)4 94 49 48 56 Intermarché SUPER* - Rue de la Tuilerie
AU VILLAGE +33(0)4 9419 30 26
Carrefour Market* - Impasse des Figuiers
+33(0)4 94 45 25 50
Intermarché SUPER* - Rue de la Tuilerie
+33(0)4 9419 30 26 wi BOULANGERIES 'PATISSERIES
E.Leclerc Drive* - ZAC des Garillans Nord \ Bakeries
Lidl - Route Nationale 7- Les Chataigniers La Tarte Tropézienne : 5284 RD559, Corniche
+33(0)18824 7070 des lssambres
ALABOUVERIE +33(0)4 94 9684 60
Spar* — Centre commercial Boulangerie de la Tour : All. des Muges
+33(0)4 94 8116 02 AU VILLAGE
N"v\ Boulangerie du Rocher : 19 rue Grande André
ﬁ
Cabasse
TRAITEURS }; +33(0)6 15 16 64 49
Caterers Les Blés d’Argens : Quartier Pont Prieur
AUX ISSAMBRES +33(0)494455173
*i—o Boulangerie du Soleil : 36 av du Général de

Delmar Poissonnerie : 9 Place San Peire
+33(0)6 67 58 02 5I
AU VILLAGE
Maison Gourmet : 38 Rue Grande André Cabasse
+33(0)4 94 45 28 22
Evelyne.com : 8 place Saint-Pierre
+33(0)4 94 8109 77
Song Qué : 2 Rue des Douanes
+33(0)6 4714 59 72

- Gaulle +33(0)4 94 45 30 31

A LA BOUVERIE
Boulangerie Arnould : Centre Commercial 1
+33(0)4 94 40 07 45
Maison “LAURENT” : Route de la bouverie
+33(0)4 94 40 04 90

L'atelier Exotique : 12 Rue Grande André Cabasse BOUCHERIES o
+33(0)6 28 78 73 57 v
A LA BOUVERIE Butcher’s shops |
Rétisserie la Broche Dorée : AUX ISSAMBRES 2
1 Route de la Bouverie Boucherie des Issambres :
+33(0)6 7147 93 88 14 Place San Peire +33(0)4 9496 9246

*Service de drive disponible


https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=43.445112,6.639123
tel:0647145972
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=43.462496,6.65759
tel:0671479388

MOBILITES DOUCES

SUSTAINABLE MOBILITY

BUS Bateau Né

AU VILLAGE Boat
Esterel Le bus ligne n°4 Embarquez et découvrez les plus beaux sites
Saint-Raphaél <-> Roquebrune village de la Cote d'Azur par la mer.
Embark and discover the most beautiful sites
Esterel Le bus Navette Roquebrune of the Céte d'Azur by boat.

La Bouverie <-> Roquebrune Village
Au départ du port des Issambres avec les

A LA BOUVERIE Bateaux Verts.
Esterel Le bus Navette Roquebrune From the port of Les Issambres with Bateaux
La Bouverie <-> Roquebrune Village Verts Company.

La Bouverie <-> Village <-> Les Issambres ( juillet &

aodt uniquement / July & August only) Navettes pour Saint-Tropez qinsi

que d’'autres excursions

i o
Esterel Le bus ligne n°ll Shuttles to Saint-Tropez and other Excursions

Les Deux Collines <-> Saint-Raphaél

AUX ISSAMBRES
Zou ligne n°876
Saint-Raphaél <-> Saint-Tropez

Zou ligne n°874
Saint-Raphaél <-> Cavalaire

Taxis
Esterel Le bus ligne n°23 AU VILLAGE ET A LA BOUVERIE
Les Issambres <-> Saint-Raphaél Pascal : +33(0)6 27 86 06 16
Taxi Matias : 07.62.71.43.98
Esterel Le bus navette Roquebrune Taxi Raphael : +33(0)4 94 44 08 76
La Bouverie <-> Roquebrune Village Allo Taxi Prestige +33(0)6 18 46 44 98
La Bouverie <-> Village <-> Les Issambres ( juillet & VTC Grandlusso 06 22 24 41 08 (Morgcme)

aodt uniquement / July & August only) AUX ISSAMBRES

Taxi Patrick Bergia : +33(0)6 07 44 48 91
Taxi du Port des Issambres :
+33(0)6 07 6412 23
VTC Issambres Anis : +33(0)7 60 9110 10
VTC Grandlusso 06 22 24 4108 (Morgane)

[=]7%: =]
:

Estérel
cote d’azur
AGGLOMERATION

Gares les plus proches

! Location de velos Nearest trains stations
‘ Bike rental
AUX ISSAMBRES
Camping Le Paradis des Campeurs
+33(0)4 94 96 9355
Station Bees (sur le port [ on the port) Destinations désservies : Cannes, Grasse,

+33(0)6 80 87 35 8I Nice, Monaco, Vintimille, Marseille...

Saint-Raphaél Valescure
Fréjus
Les Arcs-sur-Argens




INFOS PRATIQUES

SUSTAINABLE MOBILITY

Bornes de recharges

Charging stations

AU VILLAGE
Parking des Douanes
Parking des Artichauts
Parking du Castrum
Rue de la Tuilerie
Parc d'Activités les Chataigniers

A LA BOUVERIE

Parking d’entrée du Cceur de la Bouverie
Parking du rond-point du 15 aolt 1944

AUX ISSAMBRES
Parking RD 559 face & la station- service
Parking Thébaide
Place San Peire
Boulevard des Murénes
+ Parking Gaillarde

@ \ 3
E/\ N Eglises
él m @, Churches

Eglise Paroissiale Saint-Pierre Saint-Paul
d Roquebrune-sur-Argens
+33(0)4 94 43 86 18
Messes :
Du mardi au vendredi ¢ 18h00 Samedi & 9h00
Dimanche & 10h30.
Parish church Saint-Pierre Saint-Paul in
Roquebrune-sur-Argens :
From Tuesday to Friday 06:00pm Saturday 09:00am
Sunday 10:30am

Eglise Sainte-Thérése de I'Enfant-Jésus
aux Issambres
+33(0)4 94 49 5103
Messes :
Du mardi au jeudi a 9h00
Vendredi et samedi d 18nh00 Dimanche ¢ 10h30
Parish church Sainte-Thérése de I'Enfant-Jésus in Les
Issambres Masses:
From Tuesday to Thursday at 9:00am Friday and
Saturday at 6:00 pm
Sunday at 10:30 am

I@

Hotspots wifi

Free wifi areas

Parce que vous avez envie de partager vos
photos et vidéos de vos vacances une
bonne connexion est indispensable !

Pour rester connecté, Roquebrune-sur-
Argens vous propose 2 points d'accés wifi
gratuits :

Plage et Place de San Peire aux Issambres
Place Alfred Perrin au village de
Roquebrune-sur-Argens

Because you want to share your vacation
photos and videos, a good internet
connection is essential!

To stay connected, Roquebrune-sur-Argens
offers two free Wi-Fi hotspots:

San Peire Beach and Square in Les
Issambres
Alfred Perrin Square in the village of
Roquebrune-sur-Argens

Stationnement
Parking

Le stationnement est gratuit sur toute la
commune !
Il existe néanmoins des “zones bleues” qui
limitent ce stationnement gratuit & 1h30
(uniquement de juin & septembre).

Parking is free throughout the town!
However, there are "blue zones" which limit
free parking to 1 hour and 30 minutes (only

from June to September).




DES VACANCES

ECO-RESPONSABLES

ECO-FRIENDLY HOLIDAYS

NNNNNNNNR VIV / /777 /7 /.
Mémo tri
Recycling memo oY

i'lii..ilhdhl'--'-'

Taf e
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Dans le composteur

~A
cITE® ecosemn "I e

DESTINATION DURABLE : LE GUIDE DU VOYAGEUR
VOYAGER AUTREMENT RESPONSABLE

.




EN VACANCES AVEC

MON ANIMAL

ON HOLIDAY WITH MY PET

Parce que les animaux de compagnie ont aussi le droit d’étre bichonnés. Nombre

d’entre vous voyagent avec leurs compagnons a quatre pattes et peuvent avoir
besoin d'assistance pendant leur séjour.

Because pets deserve to be pampered. Many of you travel with your four-legged
friends and may need assistance during your stay.

) o DOG SITTING
Petite halte pour se desaIFerer PET SITTING - £
A stop to quench your thirst A
Office de tourisme Place Germain Ollier au Les Fripouilles du Rocher
Village Pension toilettage [ Lodging and grooming- 682
Office de Tourisme Place San Peire aux route des Chdtaigniers
Issambres 83520 Roquebrune-sur-Argens
Maison du Chocolat et Cacao au Village +33(0)4 94 45 38 67
+33(0)6 82 59 61 44

vAyg
v, v

|

Pension Cayron
2 960 Route de Marchandise
83520 Roquebrune-sur-Argens
+33(0)4 94 45 42 92

]
o~

a
ry\

Pour aller & la plage Le Gang_des Moustaches
Vous pourrez profiter, avec votre animal, Pet-Sitter & domicile, transport animalier courte

de la plage des Eclaireurs et la plage des distance- balades canines/ Pet-sitting at home,
Actinies aux Issambres. short distance transports, dog walks.
83520 Roquebrune-sur- Argens
+33(0)7 69 06 49 48

To go to the beach

You and your pet can enjoy the Eclaireurs
beach and the Actinies beach in Les
Issambres.

ITANA
1397 Route de Marchandise
83520 Roquebrune-sur-Argens
+33(0)6 6910 38 48

Clinique vétérinaire [ veterinary clinic N
Impasse des Figuiers, 83520 Roquebrune-sur-Argens
+33(0)4 981182 31

Urgence Vétérinaire Delta 83 [ veterinary emergencies
ZAC Les Meissugues, 19 Les Barestes, 83480 Puget-sur-Argens
+33 (0)4 8988 34 34
Ouverture du lundi au vendredi de 19h00 & 8h00 Week-end : du samedi 12h00 au lundi 8h00
Jours fériés : depuis la veille du jour férié 19h00 jusqu’au lendemain du jour



https://www.google.fr/search?q=clinique%2Bv%C3%A9t%C3%A9rinaire%2Broquebrune-sur-argens&rlz=1C2VDKB_frFR994FR995&sca_esv=d2dfab19ddcdba41&source=hp&ei=mlT1ZeO0G7-okdUP3LWwuA4&iflsig=ANes7DEAAAAAZfViqn85-nZTCp1Yrtse8nxYG1d2P-q4&gs_ssp=eJzj4tZP1zcsycqyyKjKM2C0UjWoMDRKTk00STY2tExJNkpJNrcyqDCxTLRMM7ZItTQ0NE9JszD20knOyczLLCxNVSg7vLLk8MqizLzEzKJUhaJ8oFhSUWleqm5xaZFuYlF6al4xAA5nIik&oq=clinique%2Bv%C3%A9t%C3%A9rinaire%2Bro&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhljbGluaXF1ZSB2w6l0w6lyaW5haXJlIHJvKgIIADILEC4YgAQYxwEYrwEyCxAuGIAEGMcBGK8BMgUQABiABDIFEAAYgAQyCxAuGIAEGMcBGK8BMgsQLhiABBjHARivATIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgARInjpQkwNYrzBwAXgAkAEAmAGgAaABsRGqAQQxNy42uAEByAEA-&sclient=gws-wiz

SANTé HEALTHCARE

Retrouvez tous nos professionnels de santé (médecins, dentistes, soins
infirmiers...)

Find all our healthcare professionals (doctors, dentists, nurses...)

SO nll.é.fr

T

Pharmacies
AU VILLAGE
Pharmacie du Rocher
17 avenue Charles de Gaulle
+33(0)4 94 45 70 42
Pharmacie Baile - ZAC des Garillans
+33(0)4 94 45 49 02
A LA BOUVERIE
Pharmacie Rousson - Centre Commercial
+33(0)4 94 40 06 96
AUX ISSAMBRES
Pharmacie Mola Totum - 1 avenue des Muges
+33(0)4 94 96 9125

Pharmacie de garde /[ Duty Pharmacy
3237

SOS Médecins Fréjus
1591 avenue De Lattre de Tassigny
+33(0)2 33 0158 65

Maison médicale CHI Fréjus
240 avenue Saint-Lambert
+33(0)4 94 55 87 80

Maison médicale de Sainte-Maxime
204 route du Plan de la Tour
+33(0)4 28 7017 00




EN CAS D’URGENCE

IN CASE OF EMERGENCY

- 15 E5m

Urgence médicale

17 EEED

Signaler une infraction

18 B2

Situation de péril ou accident

<

()
& 714
i

&

Accessible par Application, internet et SMS

P Pour les personnes sourdes, sourdaveugles,
malentendantes et aphasiques.

196 et canal 16 |70/

Sauvetage en mer

b Depuis le littoral : appelez le 196 ou le 112.
P En mer : privilégiez le canal 16 de la radio VHF.

2 12 s

x X Urgence médicale - Infraction - Peéril

POLICE MUNICIPALE / Local Police

7 jours/7 - 24h/24
7 days a week, 24 hours a day
+33(0)4 98 11 36 80

Poste de police des Issambres (Place San-Peire)
Poste de police du Village (ZAC des Garillans)
Poste de police de la Bouverie (Place des Félibres)







@Roquebrunesurargens

@
O @Roquebrune_Leslssambres

©

d @Roquebrune_Leslssambres
TikTok

OFFICE DE TOURISME DE
ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS

+33(0)4 94 19 89 89
village@roguebrunesurargens.fr

Wwww.roguebrunesurargens-tourisme.fr
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	RANDOS
	HIKINGS

	EN FAMILLE
	FAMILY
	Que faire en famille à Roquebrune-sur-Argens ? What to do as a family in Roquebrune-sur-Argens?
	Informations utiles - Useful informations



	ACCESSIBILITÉ
	ACCESSIBILITY
	DANS NOS OFFICES  IN OUR OFFICES !
	Afin de mieux vous servir l’Office de Tourisme met à votre disposition :
	Une documentation en caractères agrandis
	Un appareil d’aide à l’audition
	Une loupe
	Un livret G’palémo (dictionnaire visuel universel)
	In order to serve you better, the Tourist Office offers the following services :
	An enlarged characters brochure
	A hearing aid device
	A magnifying glass
	A G’palemo booklet (universal visual dictionary)

	LA MER POUR TOUS GRÂCE À HANDIPLAGE* ! THE SEA FOR EVERYONE THANKS TO HANDIPLAGE**!
	Grâce à un personnel formé et impliqué, vous pourrez être conseillés, rassurés, aidés et accompagnés à la mise à l'eau en toute sécurité. Du 01/07 au 31/08, de 9h30 à 12h30 et de 14h15 à 18h (dimanche et jours fériés : de 9h30 à 12h30).
	Thanks to a trained and involved staff, you can be advised, reassured, helped and accompanied at the launch in complete safety. From 01/07 to 31/08, 9:30 am to 12:30 pm and 2:15 pm to 6:00 pm (Sundays and public holidays: 9:15 am to 12:30 pm).
	La plage de San Peïre aux Issambres est une Handiplage équipée en saison de :
	Cheminements aménagés,
	Tiralos ou hippocampes,
	Sanitaires accessibles,
	Poste de secours formé à l’accueil de tous.
	San Peïre beach in Les Issambres is a beach equipped for disabled access during the season with:
	Adapted walkways
	Tiralos or Hippocampes beach wheelchairs
	Accessible restrooms
	First aid station trained to welcome everyone.


	MARCHÉS
	MARKETS
	en journée - during the day
	Lundi matin / Monday morning Place San Peïre - Les Issambres
	Vendredi matin / Friday morning Place Alfred Perrin - Le Village
	Dimanche matin / Sunday morning (Du/From 15/06 au/to 15/09) Place Emile Bresc - Le Village
	Samedi matin / Saturday morning Place des Félibres - La Bouverie

	Nocturnes - night time
	Mardi / Tuesday Marché des créateurs  Handcrafts market Le Village
	Mercredi / Wednesday Port San Peïre Les Issambres
	Jeudi & Dimanche / Thrursday & Sunday Promenade Adrien Baumont Les Issambres


	MANGER
	LOCAL
	EN VACANCES, J’ACHÈTE LOCAL !
	ON HOLIDAY,  I BUY LOCAL !
	RETROUVEZ TOUS LES RESTAURANTS DE ROQUEBRUNE-SUR-ARGENS !
	NOS COOPÉRATIVES / OUR COOPERATIVES
	Maison du Terroir
	La Grande Bastide



	Song Quê :  2 Rue des Douanes
	+33(0)6 47 14 59 72
	Rôtisserie la Broche Dorée :
	1 Route de la Bouverie
	+33(0)6 71 47 93 88
	A LA BOUVERIE
	AUX ISSAMBRES
	AUX ISSAMBRES

	DES VACANCES  ÉCO-RESPONSABLES
	ECO-FRIENDLY HOLIDAYS

	EN VACANCES AVEC  MON ANIMAL
	ON HOLIDAY WITH MY PET
	Parce que les animaux de compagnie ont aussi le droit d’être bichonnés. Nombre d’entre vous voyagent avec leurs compagnons à quatre pattes et peuvent avoir besoin d’assistance pendant leur séjour.
	Because pets deserve to be pampered. Many of you travel with your four-legged friends and may need assistance during your stay.
	DOG SITTING  PET SITTING


	SANTÉ
	HEALTHCARE
	Retrouvez tous nos professionnels de santé (médecins, dentistes, soins infirmiers...)
	Maison médicale de Sainte-Maxime 204 route du Plan de la Tour +33(0)4 28 70 17 00



	EN CAS D’URGENCE
	+33(0)4 98 11 36 80
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